


Au début de notre chemin vers les JMJ de Séoul 2027

. Date

Du jour  mois  année   au jour  mois  année

. Nom des participants

. Intention de prière

Au début de notre chemin vers les JMJ de Séoul 2027  |  2 



Guide pour « Christus Vivit  »  |  3

Guide pour « Christus Vivit  »

Nihil Obstat

  6 mars 2025

Première publication
  11 mai 2025

Imprimatur
  Archiepiscopus Seoulensis Peter Soon-Taick, CHUNG

Compilation

  Comité de rédaction de catéchismes des JMJ Séoul 2027

Illustrateur
  Ye-Hui, SEO

Calligraphie
  Im-Bong, YU

Photographies
  Département de la culture et des communications de l’archidiocèse de Séoul, So-Hyeon, KIM

Publié par
  Comité d’organisation locale des JMJ Séoul 2027
  74, Myeongdong-gil, Jung-gu, Séoul, Corée du Sud, 04537
  wydseoul2027@wydseoul.org
  https://wydseoul.org

© JMJ Séoul 2027 pour les droits d’auteur et de reproduction. Toute reproduction ou représentation 
interdite.



Table des matières  |  4

Préface  _5

Comment utiliser le livret de travail « Christus Vivit  »  _7

Prière pour le Synode  _15

Prière pour les jeunes  _16

En route – Moi, toi, et nous tous ensemble

Dieu nous appelle

Toi et moi en chemin avec Dieu

Jésus-Christ, la jeunesse éternelle

Comment allons-nous aujourd’hui ?

Le chemin de la jeunesse

Marchons ensemble

Appel et discernement

Allons-y ! En Galilée !

Table des matières

Chapitre 1

Chapitre 2

Chapitre 3

Chapitre 4

Chapitre 5

Chapitre 6

Chapitre 7

Chapitre 8

Chapitre 9



Préface  |  5

Dieu vous aime !

Chers jeunes, 

Vous qui êtes rassemblés pour aimer Dieu et redécouvrir en Lui le véri-

table sens de la vie et l’espérance, soyez tous chaleureusement les bienve-

nus. Que la grâce et la bénédiction de Jésus-Christ remplissent chacun de 

vous. 

« Dieu vous aime. » (« Christus Vivit  » n°112)

Le pape François insiste sur l’importance de se souvenir de cette véri-

té extraordinaire : où que nous soyons et en toute circonstance, Dieu nous 

aime. Non seulement dans les moments de joie et de rire, mais aussi dans 

la tristesse et la souffrance, lorsqu’il nous arrive de verser des larmes, Dieu 

nous aime. 

Dieu, qui nous a donné la vie, est toujours vivant parmi nous et nous ac-

corde à chaque instant la grâce nécessaire pour vivre. Si nous ouvrons nos 

cœurs sans douter de cette vérité et avançons vers Lui, nous découvrirons 

l’immensité de Son amour d’une manière inédite et serons remplis de joie. 

Laissez-vous immerger dans cet immense amour de Dieu, un amour que l’on 

ne peut pleinement comprendre qu’en rencontrant Jésus-Christ et en vivant 

une relation intime avec Lui. Et proclamez-le avec force : « Dieu m’aime, et Il 

aime chacun d’entre nous ! »

Préface
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Les témoignages d’amour que vous proclamez ensemble donneront vie aux 

Journées Mondiales de la Jeunesse de 2027 à Séoul. Venez, exprimez libre-

ment l’amour de Dieu que vous avez expérimenté et partagez cette joie avec 

des jeunes du monde entier. 

Le guide de « Christus Vivit  » sera un support où les jeunes pourront par-

tager l’amour de Dieu, découvert dans l’action de l’Esprit Saint. En lisant et en 

méditant la lettre d’amour que le pape vous adresse, puissiez-vous approfon-

dir la connaissance de cet amour divin et trouver le bonheur. Que la force de 

cet amour vous accompagne chaque jour pour vivre dans la joie des enfants de 

Dieu. 

Solennité de Saint Joseph époux de la Vierge Marie, le 19 mars 2025
Président du Comité d’organisation locale des JMJ Séoul 2027 

Archevêque de Séoul

Mgr Peter Soon-Taick, CHUNG



Les JMJ est l’abréviation de « Journées Mondiales de la Jeunesse », un 
événement religieux et culturel de grande d’ampleur où le Pape invite 
les jeunes du monde entier à célébrer leur foi en Christ et à se mettre en 
chemin pour un pèlerinage. Saint Jean-Paul II a institué les JMJ en 1985, 
demandant aux Églises locales de mettre en place une pastorale spéci-
fique pour les jeunes. Chaque année, il publiait un message adressé aux 
jeunes du monde entier à cette occasion. C’est ainsi qu’en 1986, les pre-
mières JMJ ont eu lieu, permettant aux jeunes de toutes les nations de se 

réunir pour approfondir l’enseignement du Christ, vivre la communion et grandir dans la foi. 

Lors de la messe d’envoi des JMJ de Lisbonne en 2023, le pape François a annoncé que le 
prochain lieu d’accueil des JMJ se tiendrait à Séoul, en Corée du Sud, en 2027. Puis, le 24 sep-
tembre 2024, il a proclamé le verset biblique « Prenez courage ! Moi, j’ai vaincu le monde. » (Jn 

16,33) comme thème des JMJ de Séoul. Ce verset s’inscrit dans la continuité des thèmes choisis 
par le Pape pour la Journée Mondiale de la Jeunesse, célébrées chaque année à la Solennité 
du Christ Roi de l’Univers.

39e

2024-2025
Ceux qui mettent leur espérance dans le Seigneur marchent sans 
se fatiguer. (cf. Is 40,31)

40e 
2025-2026

Vous aussi, vous allez rendre témoignage, car vous êtes avec moi 
depuis le commencement. (Jn 15,27)

41e 
2026-2027

Prenez courage ! Moi, j’ai vaincu le monde. (Jn 16,33)

Toutes les Églises locales planifieront et mettront en œuvre des activités d’évangélisation 
avec les jeunes et pour les jeunes chaque année, en s’appuyant sur le verset biblique choisi 
comme thème. 

Les JMJ de Séoul 2027 s’intègrent également dans cette continuité. Des jeunes catholiques 
du monde entier viendront en Corée pour participer à un pèlerinage et partager des moments 
de communion avec le pape. Ainsi, les JMJ ne sont pas simplement un événement ponctuel 
célébré à une date précise. Dès leur origine, elles constituent un long pèlerinage entrepris par 
l’Église avec et pour les jeunes, dans le cadre d’un processus pastoral continu dédié à l’évan-
gélisation des jeunes.

Comment utiliser le guide de « Christus Vivit  »

Les JMJ Séoul 2027 et la pastorale des jeunes
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Ce guide a été conçu pour accompagner l’évangélisation des jeunes du monde entier 
en préparation aux JMJ de Séoul 2027. Il met l’accent sur la lecture et le partage autour de 
l’exhortation apostolique « Christus Vivit  ». Ce document a été publié par le Pape François 
après le « Synode des évêques sur les jeunes », qui s’est tenu au Vatican en octobre 2018, et 
s’adresse à tous les jeunes du monde ainsi qu’à l’ensemble des chrétiens. 

Dans les chapitres 1 à 3, vous êtes invités à réfléchir et à partager entre vous sur vous-
mêmes, sur les autres, sur Dieu et sur la communauté de l’Église, avant même de commencer 
la lecture de « Christus Vivit » .

Dans les chapitres 4 à 8, vous lirez et méditerez « Christus Vivit » , puis vous partagerez en 
groupe à travers le dialogue dans l’Esprit Saint. 

Le chapitre 9, c’est le moment de conclure tout le parcours : vous méditerez sur le verset 
thème des JMJ de Séoul 2027 et vous réfléchirez ensemble à la façon de vous y préparer et d’y 
participer dans la joie.

Structure du livret de travail

L’objectif du guide de « Christus Vivit  »

Ce guide a été conçu pour permettre aux jeunes de se préparer spirituellement et fidèle-
ment tout au long du chemin menant aux JMJ de Séoul 2027. Les JMJ ne sont pas seulement 
un événement international ou une initiative pastorale. Elles sont avant tout une occasion 
pour les jeunes du monde entier de rencontrer le Christ d’une manière renouvelée et de faire 
l’expérience de son amour profond dans la communion avec Lui. À travers les JMJ, les jeunes, 
fortifiés par cette communion avec le Christ, seront appelés à proclamer l’Évangile avec joie à 
travers le monde. Ainsi, ce livret a pour objectif d’aider les jeunes à se réunir, dans leurs dio-
cèses et paroisses, afin d’écouter la Parole de Dieu et de méditer l’enseignement de l’Église 
dans le cadre de leur préparation aux JMJ. En vivant ce carnet de route, les jeunes découvri-
ront ce qui est important pour leur vie aujourd’hui et apprendront à partager l’Évangile autour 
d’eux.
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Programme du guide « Christus Vivit  »

Catégorie Titre Sujet principal

Chapitre 1
En route 

– Moi, toi, et nous tous ensemble
• Moi et nous, une première rencontre

Chapitre 2 Dieu nous appelle • Dieu et moi, vocation et vie spirituelle

Chapitre 3  Toi et moi en chemin avec Dieu • Sens, but et direction de la vie

Chapitre 4
Jésus-Christ, la jeunesse éternelle 

Lecture des chapitres 1-2 de « Christus Vivit  »

• Le sens de la jeunesse
• L’attrait de Jésus-Christ

Chapitre 5
Comment allons-nous aujourd’hui ? 

Lecture des chapitres 3-4 de « Christus Vivit  »

• Peurs et angoisses des jeunes et comment 
les surmonter

• Surmonter les épreuves à travers l’amitié 
avec Jésus

Chapitre 6
Le chemin de la jeunesse 

Lecture des chapitres 5-6 de « Christus Vivit  »

• La véritable jeunesse : 
 · échec, soutien et croissance

Chapitre 7
Marchons ensemble 

Lecture du chapitre 7 de « Christus Vivit  »

• Vivre dans une communauté de foi :
 · Se rapprocher des autres
 · Avoir un cœur ouvert
 · Comprendre la vraie signification du service

Chapitre 8
Appel et discernement 

Lecture des chapitres 8-9 de « Christus Vivit  »

• La force spirituelle pour réaliser ses rêves :
 · Objectifs de vie
 · Prière et discernement

Chapitre 9 Allons-y! En Galilée!

• Le courage des jeunes qui ose témoigner 
dans le Christ

• En route vers les JMJ
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Méthodologie clé de chaque étape 

Méthodologie clé de chaque étape donner une forme concrète au cheminement spirituel de 
chaque chapitre, nous avons choisi comme cadre de base le « chemin d’Emmaüs », une ren-
contre synodale proposée par le pape François dans « Christus Vivit »  n°237. C’est selon ce « 
chemin d’Emmaüs » que se déroule la lecture et la méditation de « Christus Vivit » .

Voici comment ce parcours s’organise.

 Première étape – Observation

Jésus apparaît aux deux disciples sur le chemin d’Emmaüs et marche avec eux en leur de-
mandant : « De quoi discutez-vous en marchant ? » (Lc 24,17). Alors, les disciples racontent ce 
qui s’est passé à Jérusalem ces derniers jours. Cependant, ils ne se contentent pas de décrire 
les événements ; ils partagent également avec Jésus leur tristesse, leur déception et leurs 
émotions complexes, exprimant en détail ce qu’ils vivent intérieurement. Jésus, de son côté, 
les écoute avec patience et bienveillance. 

De la même manière, « l’étape de l’observation » est un moment pour observer profon-
dément les « joies et les espoirs, les tristesses et les angoisses » (GAUDIUM ET SPES n°1) qui 
marquent notre vie et pour les partager avec Jésus. Ce temps est essentiel pour nous li-
bérer des influences du monde, des préjugés et des idées préconçues qui façonnent notre 
conscience. C’est aussi un processus nécessaire pour interpréter nos expériences à la lumière 
de l’évangile. 

Dans cette perspective, nous nous plongerons dans une lecture attentive de « Christus Vi-
vit  ». Ce document transmet les enseignements essentiels pour la vie et la foi des jeunes, en 
s’appuyant sur les préoccupations qu’ils ont eux-mêmes exprimées au pape François. 

Au cours de « l’étape d’observation », chaque participant lira individuellement les pas-
sages de « Christus Vivit  » proposés dans chaque leçon. Il réfléchira, ensuite, aux questions 
suggérées en lien avec ses propres expériences et organisera sa pensée. C’est un temps pour 
se découvrir soi-même et commencer à cheminer avec le Christ.

 Deuxième étape – Écoute et discernement

Après avoir écouté les deux disciples à Emmaüs, Jésus les aide à interpréter les événe-
ments qu’ils ont vécus à la lumière des Écritures. De la même manière, « l’étape de l’écoute 
et du discernement » est un temps d’ouverture à l’Esprit Saint, où chacun prête attention aux 
pensées et expériences partagées par les autres, interprétées à la lumière de l’évangile. 

Cette phase se déroule en petits groupes de 5 à 6 jeunes, selon la méthode du « Dialogue 
dans l’Esprit Saint ». Ce n’est pas juste une discussion : c’est une vraie rencontre, avec Dieu et 
avec les autres, dans la confiance et l’écoute. Ce processus se déroule en plusieurs étapes : 
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1. Tout d’abord, chacun partage son expérience de foi et de vie en lien avec la lecture du 
passage de « Christus Vivit  » proposé dans chaque chapitre. Tout d’abord, chacun partage 
son expérience de foi et de vie en lien avec la lecture du passage de « Christus Vivit  » proposé 
dans la leçon. Ensuite, on peut aussi réfléchir aux questions proposées et partager ses idées.

 
2. Chacun est invité à écouter ce que l’Esprit Saint nous murmure à travers les paroles des 

autres et à entrer dans un premier temps de silence et de prière.

3. Puis, on partage à nouveau, en disant ce qui a résonné dans notre cœur, comment Dieu 
nous touche ou nous interpelle.

4. Une fois le partage terminé, chacun prend un deuxième temps de silence et de prière 
pour écouter la parole que l’Esprit Saint lui adresse.

5. Après la prière silencieuse, chacun discerne les aspects de sa vie qui nécessitent un 
changement, en s’appuyant sur ce qui a émergé lors du partage (étape 3). Ce discernement est 
guidé par l’évangile, et chacun réfléchit à des moyens concrets de mise en pratique dans sa 
vie quotidienne. Les questions proposées dans chaque leçon peuvent aider à identifier les va-
leurs essentielles et à trouver des actions concrètes à entreprendre. De plus, le groupe réalise 
une petite mission communautaire afin de manifester l’unité et la communion découvertes au 
cours du partage.

 Troisième étape – Unité

À l’approche du village, les deux disciples d’Emmaüs retinrent Jésus en lui disant : « Reste 
avec nous, car le soir approche et déjà le jour baisse » (Lc 24,29). Jésus accepte l’invitation, 
demeure avec eux et partage le repas du soir. Lorsqu’il prend le pain, rend grâce et le rompt 
pour le leur donner, « leurs yeux s’ouvrent » (Lc 24,31) enfin et ils le reconnaissent. Comme ces 
disciples dont le cœur brûlait et l’esprit s’éclairait en présence du Seigneur ressuscité, nous 
réalisons pleinement comment vivre en tant que chrétiens lorsque nous sommes unis à Jé-
sus-Christ présent dans l’Eucharistie. C’est là que nous puisons la force et le courage d’incarner 
notre foi dans le monde. 

Ainsi, « l’étape de l’unité » est avant tout un temps où la communauté tout entière s’unit à 
Jésus-Christ vivant dans l’Eucharistie. Il est donc recommandé, dans la mesure du possible, 
de vivre ce partage « avant la messe des jeunes » afin que toute l’assemblée puisse s’unir 
pleinement au Seigneur à travers l’Eucharistie. Après avoir reçu la communion, les jeunes sont 
invités à prendre un moment de silence pour rendre grâce pour ce qu’ils ont découvert durant 
le partage, et à demander à Dieu la force et le courage de le mettre en pratique dans leur vie. 
Lorsque la messe ne peut être célébrée, il est recommandé de vivre au moins un bref temps 
d’adoration eucharistique, ou de prier ensemble la « Prière pour l’unité dans l’Eucharistie » 
proposée dans chaque chapitre, afin de demeurer en communion avec Jésus présent dans le 
Saint-Sacrement.
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 Quatrième étape – Envoi

Les deux disciples d’Emmaüs étaient plongés dans un profond désespoir après la cruci-
fixion de leur maître, Jésus. Ils s’éloignaient de Jérusalem pour retourner à leur passé, à une 
époque où ils ne connaissaient pas encore le Seigneur. Cependant, leur rencontre avec le 
Christ ressuscité les transforme radicalement et leur donne la force de faire « demi-tour » 
(conversion), non plus vers Emmaüs, mais vers Jérusalem. Même s’ils risquaient la persécution 
et la mort en raison de leur identité de disciples de Jésus, ils surmontent toute peur et « se 
lèvent » (Lc 24,33) immédiatement pour retourner à Jérusalem, là où ils ont rencontré le Sei-
gneur et où Il demeure présent. Une fois arrivés, ils annoncent la Bonne Nouvelle de leur ren-
contre avec le Christ aux autres disciples. 

De même, les jeunes qui seront unis au Christ dans l’Esprit Saint, et qui auront découvert 
les valeurs essentielles de l’Évangile, ainsi que des moyens concrets pour les vivre, seront 
envoyés dans leur quotidien pour vivre pleinement l’Évangile et en témoigner avec joie autour 
d’eux. Après chaque rencontre, ils seront invités à approfondir le thème de la leçon, en s’ap-
puyant sur un enseignement de l’Église, afin de mieux comprendre, prier et se laisser trans-
former. Surtout, ils seront appelés à mettre en pratique la mission confiée par Dieu – que cette 
mission soit personnelle ou vécue en communauté. C’est cela que l’on appelle « l’étape de 
l’envoi ».

Le parcours en quatre étapes du « chemin d’Emmaüs » est une véritable expérience de 
l’amour du Christ exprimé dans « Christus Vivit  » et un chemin de maturation dans la foi. Ce 
chemin mènera tous les jeunes vers les « JMJ de Séoul 2027 », en les transformant en « mis-
sionnaires courageux capables de vaincre le monde ».
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   Préparation personnelle

 Étape de l’observation

Temps de lecture

1. Lecture
Lire attentivement le passage de « Christus Vivit  » proposé. 

Temps de réflexion

2. Observation
Identifier les passages qui résonnent le plus en soi. 
Réfléchir aux questions proposées dans cette partie et noter ses pensées. 

   Avec la communauté 

 Étape de l’écoute et du discernement (environ 60 min)

Dialogue dans l’Esprit Saint
 

1. Prière d’ouverture 
Prière pour le Synode

2. Temps de parole et d’écoute <Partage 1> (3 à 5 min par personne)

Partager un passage ou une réflexion qui a particulièrement touché son cœur, en 
lien avec son expérience personnelle. 

3. Écoute de l’Esprit Saint <Silence et prière 1> 
Écouter attentivement la voix que l’Esprit Saint me fait entendre à travers le par-
tage des autres participants.

4. Faire de la place aux autres et à Dieu <Partage 2> (3 à 5 min par personne)

Partager ce qui a résonné en soi pendant les échanges, et dire comment on a per-
çu la présence et l’action de Dieu en soi et au sein du groupe à travers ce moment.
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5. Écouter de l’Esprit Saint <Silence et prière 2>
Écouter attentivement ce que l’Esprit Saint nous fait entendre à travers tous les 
partages.

Faisons-le ensemble

6. Construire ensemble <Partage 3> 
Discerner ensemble les valeurs essentielles de l’Évangile qui ont été découvertes, 
et réfléchir à des moyens concrets pour les vivre dans la vie de tous les jours. Pré-
parer et réaliser une mission commune pour exprimer l’unité du groupe et mettre 
la foi en action.

 Étape de l’unité

Unité dans l’Eucharistie 

1. Participer ensemble à l’adoration eucharistique, réciter la « Prière pour l’unité 
dans l’Eucharistie », ou s’unir au Christ vivant dans l’Eucharistie et renforcer l’unité 

de la communauté au cours de la messe.

   Dans la vie quotidienne

 Étape de l’envoi 

Allez plus loin

1. Aller plus loin
Lire un enseignement de l’Église pour approfondir le thème abordé dans cette 
étape.

2. Mettre en pratique
Retourner dans son quotidien et vivre la mission confiée par Dieu, que ce soit per-
sonnellement ou en communauté.
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○ Esprit Saint, 
     nous voici rassemblés en ton Nom, 

     présents devant Toi. 

● Toi seul nous guides, sois avec nous
     et demeure en nos cœurs. 

     Montre-nous le chemin à suivre 

     et enseigne-nous ce que nous devons accomplir. 

○ Nous sommes faibles et pécheurs, 
     Garde-nous de semer la confusion 

     en détournant nos regards de la justice. 

     Préserve-nous de l’erreur due à l’ignorance 

     et de toute forme de discrimination. 

● Fais que nous restions unis en Toi, Seigneur, 
     marchant ensemble sur le chemin de la vie éternelle.

     Aide-nous à suivre toujours la vérité 

     et à rechercher la justice. 

○ Nous Te le demandons, ô Esprit Saint,
     Toi qui es en communion éternelle 

     avec le Père et le Fils, 

     et qui nous soutiens en tout temps et en tout lieu. 

◎ Amen.

Prière pour le Synode 

« Nous voici devant Toi, Esprit Saint »

Adsumus, Sancte Spiritus
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○ Ô, Dieu, notre Père qui aime tous les jeunes,
     aide ceux que tu as créés à ton image 

     pour découvrir l’amour qui t’a conduit à donner ton Fils unique.

● Accorde-leur la grâce de rencontrer Jésus-Christ, 
     afin qu’ils puissent aimer tous ceux qu’ils croisent dans leur vie.

○ Père, rassemble les jeunes que tu aimes 
     dans l’Église guidée par l’Esprit Saint,

     pour qu’ils fassent l’expérience de ta miséricorde.

● Aide-nous à être avec eux dans leurs préoccupations et leurs souffrances,
     à les accueillir sein de l’Église, 

     et à les accompagner pour proclamer l’Évangile. 

◎ Comme tu as sauvé le monde 
     par la croix et la résurrection de ton Fils,

     permets que les jeunes, 

     à travers les Journées mondiales de la Jeunesse, Séoul 2027,

     ravivent la flamme de leur foi,

     renouvellent l’Église et le monde, 

     et proclament l’Évangile jusqu’aux confins de la terre. 

     Amen. 

＋ Sainte Vierge Marie, patronne de l’Église en Corée,

◎ priez pour les jeunes.

＋ Tous les saints martyrs et bienheureux de Corée,

◎ priez pour nous.
Approuvé par Son Excellence Mgr Peter Soon-Taick, CHUNG

Archevêque de l’Archidiocèse de Séoul
23 janvier 2024

Prière pour les jeunes 

Prière pour la préparation 
des JMJ de Séoul 2027
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Tant de fois, dans la vie, nous perdons du temps à nous demander : 

« Mais qui suis-je ? »

Mais tu peux te demander qui tu eS et passer toute la vie en cher-

chant qui tu es. Demande-toi plutôt : 

« Pour qui suis-je ?  »

Le pape François, « Christus Vivit  » n°286

En route - Moi, toi, et nous tous ensemble
1

C h a p i t r e
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●   ●   B I  N G O   ●   ●

Remplissez la grille de bingo pour mieux vous connaître et découvrir les membres de la com-

munauté. 

1. Écrivez vos réponses aux questions du bingo.

2. Déplacez-vous librement, trouvez des personnes ayant les mêmes réponses que vous, 
notez leur nom et cochez la case correspondante.

3. La première personne qui complète deux lignes crie « Bingo ! »

Vous préférez 
un Café espresso 

Ou un café au lait ?
[                       ]

                     

Quelle est votre 
saison préférée ?

[                       ]

                     

Dans quelle équipe 
êtes-vous actif(ve) ? 

[                       ]

                     

Quel est votre plat 
préféré ?

[                       ]

                     

Quel est votre 
endroit préféré à 

l’église ?
[                       ]

                     

Avez-vous été 
baptisé(e) 

à l’âge adulte ?
[                       ]

                     

Quel est votre film 
ou série préféré(e) ?

[                       ]

                     

À quelle heure vous 
levez-vous en 

semaine ?
[  5, 6, 7, 8, 9~ ]

                     

Quel est 
votre MBTI ?

[                       ]

                     

Vous êtes plutôt 
Montagne ou mer ?

[                       ]

                     

Avez-vous reçu 
le sacrement de 
confirmation ?
[                       ]

                     

Depuis combien de 
temps vous êtes-
vous confessé(e) ?
[1 mois / 3 mois / 6 mois~]

                     

Les jours de repos, 
vous restez à la mai-
son ou vous sortez ?

[                       ]

                     

Quels sont vos 
loisirs ?

[                       ]

                     

Vous êtes plutôt 
cidre ou coca-cola ?

[                       ]

                     

Quel est votre 
moment de prière 

personnel ?
[                       ]

                     

Enchanté(e) de vous rencontrer !
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En Orient comme en Occident, on peut discerner un parcours qui, au long des siècles, a 
amené l’humanité à s’approcher progressivement de la vérité et à s’y confronter. C’est un 
parcours qui s’est déroulé – il ne pouvait en être autrement – dans le champ de la conscience 
personnelle de soi : plus l’homme connaît la réalité et le monde, plus il se connaît lui-même 
dans son unicité, tandis que devient toujours plus pressante pour lui la question du sens des 
choses et de son existence même. Ce qui se présente comme objet de notre connaissance fait 
par là-même partie de notre vie. Le conseil Connais-toi toi-même  était sculpté sur l’architrave 
du temple de Delphes, pour témoigner d’une vérité fondamentale qui doit être prise comme 
règle minimum par tout « homme » désireux de se distinguer, au sein de la création, en se 
qualifiant comme « homme » précisément parce qu’il « se connaît lui-même ».

Un simple regard sur l’histoire ancienne montre d’ailleurs clairement qu’en diverses par-
ties de la terre, marquées par des cultures différentes, naissent en même temps les questions 
de fond qui caractérisent le parcours de l’existence humaine : Qui suis-je ? D’où viens-je et 
où vais-je ? Pourquoi la présence du mal ? Qu’y aura-t-il après cette vie ?  Ces interrogations 
sont présentes dans les écrits sacrés d’Israël, mais elles apparaissent également dans les Vé-
das ainsi que dans l’Avesta ; nous les trouvons dans les écrits de Confucius et de Lao Tseu, 
comme aussi dans la prédication des Tirthankaras et de Bouddha ; ce sont encore elles que l’on 
peut reconnaître dans les poèmes d’Homère et dans les tragédies d’Euripide et de Sophocle, 
de même que dans les traités philosophiques de Platon et d’Aristote. Ces questions ont une 
source commune : la quête de sens qui depuis toujours est pressante dans le cœur de l’homme, 
car de la réponse à ces questions dépend l’orientation à donner à l’existence. 

Encyclique de Jean-Paul II, FIDES ET RATIO (La foi et la raison ) n°1 

Lisez attentivement le texte ci-dessous. Au cours de la lecture, si un passage vous touche 

particulièrement, prenez un moment pour vous arrêter et y réfléchir. Notez ci-dessous ce qui a 

résonné en vous et expliquez pourquoi cela vous a marqué.

Temps de lecture
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▢ Qui suis-je ? Réfléchissons et écrivons sur les qualités que les autres me 

reconnaissent ainsi que sur mes points forts et mes talents que moi seul 

connais.										        

											         

											         

											         

											         

											         

										                      

▢ Jésus nous dit : « Je vous donne un commandement nouveau : c’est 

de vous aimer les uns les autres. Comme je vous ai aimés, vous aus-

si aimez-vous les uns les autres. » (Jn 13,34) Comme l’affirme Jésus, nous 

sommes créés pour nous aimer les uns les autres, et c’est à travers cet 

amour que nous trouvons le véritable bonheur. Alors, quelles relations en-

tretenons-nous actuellement avec les autres ? À quoi ressemble l’amour 

envers autrui dans notre vie quotidienne ? Partageons ce dont j’ai besoin 

pour devenir une personne qui vit en harmonie avec les autres. 		

											         

											         

											         

											         

											         

											         

					                    				                 

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

Temps de réflexion
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Dialogue dans l’Esprit Saint

Prière pour le Synode

Parmi les questions de « Réfléchissons ensemble », chacun 

choisit un sujet qu’il souhaite partager et exprime ses réflexions 

en lien avec son expérience de foi et de vie 3 à 5 minutes par 

personne. Pendant ce temps, les autres participants écoutent 

avec un cœur ouvert et dans une attitude de bienveillance. 

Après avoir entendu les partages, nous prenons 3 minutes de 

silence et de prière pour écouter ce que l’Esprit Saint veut nous 

dire à travers ces échanges. Pendant ce moment, nous évitons 

toute autre action écrire, feuilleter un livre, etc. afin de nous 

concentrer pleinement sur l’écoute de l’Esprit Saint. 

Chacun partage 3 à 5 minutes par personne ce qui l’a profon-

dément touché dans les échanges précédents. Comment sont 

perçues la présence et l’action de Dieu en ce moment, et ce qui 

continue de résonner en nous ?

Prenons 3 minutes de silence pour réfléchir et discerner où 

l’Esprit Saint nous conduit à travers ce moment.

Réfléchissons ensemble aux valeurs évangéliques essentielles 

que chacun a discernées à travers l’écoute et la prière d’au-

jourd’hui. Nous partageons des idées concrètes et des efforts 

à mettre en place, individuellement ou collectivement, pour les 

appliquer dans notre vie. 

Pr ière  d ’ouverture  

Partage  et  écoute  

Écoute  de  l ’Espr i t  
Sa int  1

Ouvr i r  son  cœur  à  
D ieu  et  aux  autres  

Écoute  de  l ’Espr i t  
Sa int  2

Constru i re  ensemble  
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Prière pour l’unité dans l’Eucharistie 

Seigneur Jésus, présent dans le sacrement de l’Eucharistie, 
bien que nous ne puissions pas te recevoir en ce moment dans 
la communion sacramentelle, 
nous t’adressons notre prière avec un amour profond et sincère. 
Avec le cœur Immaculé et saint de la Vierge Marie, 
Viens spirituellement en nos cœurs 
et accorde-nous la grâce d’être unis en Toi. 
Nous sommes des membres de Ton Corps,
fais que nous n’oubliions jamais que nous sommes unis à Toi, 
et que nous devenions toujours des instruments de ta gloire 
pour le monde entier. 
Par Jésus-Christ notre Seigneur. 
Amen.

Si possible, il est préférable de poursuivre la rencontre en célébrant ensemble la messe, afin 

de confirmer notre unité dans l’Eucharistie. Si la messe ne peut être célébrée, il est recommandé 

de passer un moment en silence devant le Saint-Sacrement pour prier, et de réciter ensemble 

la « Prière pour les jeunes », prière officielle des JMJ de Séoul 2027. Si cela n’est pas envisageable 

non plus, la rencontre peut se conclure en récitant la « Prière pour l’unité dans l’Eucharistie » 

proposée ci-dessous.

Représentons-nous le contexte du ciel étoilé dans l’obscurité et dans le silence de la 
nuit. Ce n’est pas seulement par fidélité au récit évangélique que nous faisons ainsi, mais 
aussi pour la signification qu’il possède. Pensons seulement aux nombreuses fois où la 
nuit obscurcit notre vie. Eh bien, même dans ces moments-là, Dieu ne nous laisse pas 
seuls, mais il se rend présent pour répondre aux questions décisives concernant le sens 
de notre existence : Qui suis-je ? D’où est-ce que je viens ? Pourquoi suis-je né à cette 
époque ? Pourquoi est-ce que j’aime ? Pourquoi est-ce que je souffre ? Pourquoi vais-je 
mourir ? Pour répondre à ces questions, Dieu s’est fait homme. Sa proximité apporte la 
lumière là où il y a les ténèbres et illumine ceux qui traversent l’obscurité profonde de la 
souffrance (cf. Lc 1,79). 

La lettre apostolique du pape François, ADMIRABILE SIGNUM (Le signe admirable ) n°4

Approuvé par Son Excellence Mgr Peter Soon-Taick, CHUNG, Archevêque de l’Archidiocèse de Séoul, 18 février 2025

Unité dans l’Eucharistie 

Allez plus loin
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Dieu nous appelle
2

C h a p i t r e

Le Seigneur adresse à chacun de nous, son peuple fidèle en che-

min, pour que nous puissions prendre part à son projet d’amour et 

incarner la beauté de l’Évangile dans les différents états de vie. 

Notre vie se réalise et s’accomplit quand nous découvrons qui 

nous sommes, quelles sont nos qualités, dans quel domaine nous 

pouvons les mettre à profit, quelle route nous pouvons parcourir 

pour devenir signe et instrument d’amour, d’accueil, de beauté et de 

paix, dans les contextes où nous vivons. 

Le message du pape François 

pour la 61ème journée mondiale de prière pour les vocations, 2024
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Ces paroles peuvent être reprises et adressées à tout le Peuple de Dieu, sur le fond d’un 
passage évangélique qui nous raconte la singulière expérience survenue à Jésus et Pierre, du-
rant une nuit de tempête sur le lac de Tibériade (cf. Mt 14,22-33). 

Après la multiplication des pains, qui avait enthousiasmé la foule, Jésus ordonna à ses dis-
ciples de monter dans la barque et de le précéder sur l’autre rive, pendant qu’il renverrait les 
foules. L’image de cette traversée sur le lac évoque, en quelque manière, le voyage de notre 
existence. La barque de notre vie, en effet, avance lentement, toujours agitée parce qu’à la 
recherche d’un lieu d’accostage favorable, prête à affronter les risques et les opportunités de 
la mer, mais aussi désireuse de recevoir du timonier un virage qui conduise finalement vers la 
bonne direction. Mais parfois, il peut arriver qu’elle s’égare, qu’elle se laisse aveugler par les 
illusions, au lieu de suivre le phare lumineux qui la conduit à bon port, ou d’être défiée par les 
vents contraires des difficultés, des doutes et des peurs.

Il en est de même aussi dans le cœur des disciples, lesquels, appelés à suivre le Maître de 
Nazareth, doivent se décider à passer sur l’autre rive, en choisissant avec courage d’abandon-
ner leurs sécurités et de se mettre à la suite du Seigneur. Cette aventure n’est pas tranquille : 
la nuit arrive, le vent contraire souffle, la barque est ballotée par les vagues, et la peur de ne 
pas y arriver et de pas être à la hauteur de l’appel risque de les dominer.

L’Évangile nous dit, cependant, que dans l’aventure de ce voyage difficile, nous ne sommes 
pas seuls. Le Seigneur, presqu’en forçant l’aurore au cœur de la nuit, marche sur les eaux 
agitées et rejoint les disciples, il invite Pierre à venir à sa rencontre sur les vagues, il le sauve 
quand il le voit s’enfoncer, et enfin, il monte dans la barque et fait cesser le vent.

Toute vocation naît de ce regard aimant par lequel le Seigneur est venu à notre rencontre, 
peut-être alors même que notre barque était en proie à la tempête. « Plus qu’un choix de 
notre part, la vocation est la réponse à un appel gratuit du Seigneur » (Lettre aux prêtres, 4 août 

2019) ; c’est pourquoi, nous réussirons à la découvrir et à l’embrasser, quand notre cœur s’ou-
vrira à la gratitude et saura saisir le passage de Dieu dans notre vie.

Le message du pape François 

pour la 57ème journée mondiale de prière pour les vocations, 2020 

Lisez attentivement le texte ci-dessous. Au cours de la lecture, si un passage vous touche 

particulièrement, prenez un moment pour vous arrêter et y réfléchir. Notez ci-dessous ce qui a 

résonné en vous et expliquez pourquoi cela vous a marqué.

Temps de lecture
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▢ Quand et comment ai-je commencé à ma vie de foi ?			 

											         

											         

											         

											         

											         

											         

											         

											         

	                                              						                   

▢ Ai-je déjà vécu un moment où j’ai rencontré Dieu dans ma vie spirituelle 

? Il n’est pas nécessaire que ce soit une expérience extraordinaire. Prenons 

un moment pour réfléchir à la manière dont Dieu m’appelle et me guide 

dans ma vie quotidienne, puis écrivons nos pensées.				  
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Temps de réflexion
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Dialogue dans l’Esprit Saint

Prière pour le Synode

Parmi les questions de « Réfléchissons ensemble », chacun 

choisit un sujet qu’il souhaite partager et exprime ses réflexions 

en lien avec son expérience de foi et de vie 3 à 5 minutes par 

personne. Pendant ce temps, les autres participants écoutent 

avec un cœur ouvert et dans une attitude de bienveillance. 

Après avoir entendu les partages, nous prenons 3 minutes de 

silence et de prière pour écouter ce que l’Esprit Saint veut nous 

dire à travers ces échanges. Pendant ce moment, nous évitons 

toute autre action écrire, feuilleter un livre, etc. afin de nous 

concentrer pleinement sur l’écoute de l’Esprit Saint. 

Chacun partage 3 à 5 minutes par personne ce qui l’a profon-

dément touché dans les échanges précédents. Comment sont 

perçues la présence et l’action de Dieu en ce moment, et ce qui 

continue de résonner en nous ?

Prenons 3 minutes de silence pour réfléchir et discerner où 

l’Esprit Saint nous conduit à travers ce moment.

Réfléchissons ensemble aux valeurs évangéliques essentielles 

que chacun a discernées à travers l’écoute et la prière d’au-

jourd’hui. Nous partageons des idées concrètes et des efforts 

à mettre en place, individuellement ou collectivement, pour les 

appliquer dans notre vie. 

Pr ière  d ’ouverture  

Partage  et  écoute  

Écoute  de  l ’Espr i t  
Sa int  1

Ouvr i r  son  cœur  à  
D ieu  et  aux  autres  

Écoute  de  l ’Espr i t  
Sa int  2

Constru i re  ensemble  
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Complétons la phrase suivante pour exprimer qui est Dieu pour nous. Écrivons un mot ou une 

phrase pour compléter le blanc sur une petite note, puis rassemblons-les et prenons une photo 

ensemble. Puis, partagez cette photo sur votre SNS avec le tag @wydseoul2027.

Pour moi, Dieu est : 

 

Faisons-le ensemble
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Prière pour l’unité dans l’Eucharistie 

Seigneur Jésus, présent dans le sacrement de l’Eucharistie, 
bien que nous ne puissions pas te recevoir en ce moment dans 
la communion sacramentelle, 
nous t’adressons notre prière avec un amour profond et sincère. 
Avec le cœur Immaculé et saint de la Vierge Marie, 
Viens spirituellement en nos cœurs 
et accorde-nous la grâce d’être unis en Toi. 
Nous sommes des membres de Ton Corps,
fais que nous n’oubliions jamais que nous sommes unis à Toi, 
et que nous devenions toujours des instruments de ta gloire 
pour le monde entier. 
Par Jésus-Christ notre Seigneur. 
Amen.

Si possible, il est préférable de poursuivre la rencontre en célébrant ensemble la messe, afin 

de confirmer notre unité dans l’Eucharistie. Si la messe ne peut être célébrée, il est recommandé 

de passer un moment en silence devant le Saint-Sacrement pour prier, et de réciter ensemble 

la « Prière pour les jeunes », prière officielle des JMJ de Séoul 2027. Si cela n’est pas envisageable 

non plus, la rencontre peut se conclure en récitant la « Prière pour l’unité dans l’Eucharistie » 

proposée ci-dessous.

Aujourd’hui tant de jeunes doutent profondément de la bonté de la vie et cherchent 
comment avancer dans la vie. Plus généralement, face aux difficultés actuelles que tra-
verse le monde, de nombreux jeunes s’interrogent : que pouvons-nous faire ? La lumière 
de la foi éclaire cette obscurité et nous fait comprendre que toute existence a une valeur 
inestimable parce qu’elle est le fruit de l’amour de Dieu. Il aime aussi celui qui s’est éloi-
gné de lui et l’a oublié. Avec patience, Il l’attend.

Le Message du pape Benoît XVI à l’occasion des 28ème Journées mondiale de la jeunesse, 2013 

Unité dans l’Eucharistie 

Allez plus loin
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Toi et moi en chemin avec Dieu
3

C h a p i t r e

Si il est nécessaire de se poser plusieurs questions. Il ne faut pas 

commencer par se demander où l’on pourrait gagner le plus d’argent, 

ou bien où l’on pourrait obtenir le plus de notoriété et de prestige so-

cial, ni commencer par se demander quelles tâches donneraient plus 

de plaisir à quelqu’un. 

Pour ne pas se tromper, il faut commencer d’un autre lieu, et se 

demander : Est-ce que je me connais moi-même, au-delà des appa-

rences et de mes sensations ? ; est-ce-que je sais ce qui rend mon 

cœur heureux ou triste ? ; quelles sont mes forces et mes faiblesses 

? Immédiatement suivent d’autres questions : comment puis-je ser-

vir au mieux et être plus utile au monde et à l’Eglise ? ; quelle est ma 

place sur cette terre ? ; qu’est-ce que je pourrais offrir à la société ?

Le pape François, « Christus Vivit  » n°285
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Certes, me souvenant de ma jeunesse, je sais bien que stabilité et sécurité ne sont pas des 
questions qui occupent le plus l’esprit des jeunes. S’il est vrai que la recherche d’un emploi 
qui permette d’avoir une situation stable est un problème important et urgent, il reste que la 
jeunesse est en même temps l’âge de la recherche d’un grand idéal de vie. Si je pense à mes 
années d’alors, nous voulions simplement ne pas nous perdre dans la normalité d’une vie 
bourgeoise. Nous voulions ce qui est grand, nouveau. […]

Nous voulions donc sortir à l’air libre et entrer dans toutes les potentialités de l’être hu-
main. Je crois que, dans un certain sens, cet élan qui pousse à sortir de l’habitude existe à 
toutes les générations. Désirer quelque chose de plus que la routine quotidienne d’un emploi 
stable et aspirer à ce qui est réellement grand, tout cela fait partie de la jeunesse. […]

Saint Augustin avait raison : notre cœur est inquiet tant qu’il ne repose en Toi. Le désir d’une 
vie plus grande est un signe du fait qu’Il nous a créés, que nous portons son « empreinte ». 
Dieu est vie, et pour cela, chaque créature tend vers la vie. De façon unique et spéciale, la per-
sonne humaine, faite à l’image et la ressemblance de Dieu, aspire à l’amour, à la joie et à la 
paix. Nous comprenons alors que c’est un contresens de prétendre éliminer. […]

La culture actuelle, dans certaines régions du monde, surtout en Occident, tend à exclure 
Dieu ou à considérer la foi comme un fait privé, sans aucune pertinence pour la vie sociale. 
Alors que toutes valeurs qui fondent la société proviennent de l’Evangile – comme le sens de 
la dignité de la personne, de la solidarité, du travail et de la famille –, on constate une sorte d’ 
« éclipse de Dieu », une certaine amnésie, voire un réel refus du christianisme et un reniement 
du trésor de la foi reçue, au risque de perdre sa propre identité profonde.

Pour cette raison, chers amis, je vous invite à intensifier votre chemin de foi en Dieu, le Père 
de notre Seigneur Jésus Christ. Vous êtes l’avenir de la société et de l’Eglise! Comme l’apôtre 
Paul l’écrivait aux chrétiens de la ville de Colosse, il est vital d’avoir des racines, des fonde-
ments solides ! Et cela est particulièrement vrai aujourd’hui, quand beaucoup de jeunes n’ont 
pas de repères stables pour construire leur vie, ce qui engendre en eux une grande insécurité. 
Le relativisme ambiant, qui consiste à dire que tout se vaut et qu’il n’y a aucune vérité ni aucun 
repère absolu, n’engendre pas la vraie liberté mais instabilité, déception, conformisme aux 

Lisez attentivement le texte ci-dessous. Au cours de la lecture, si un passage vous touche 

particulièrement, prenez un moment pour vous arrêter et y réfléchir. Notez ci-dessous ce qui a 

résonné en vous et expliquez pourquoi cela vous a marqué.

Temps de lecture
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modes du moment. Vous, les jeunes, vous avez le droit de recevoir des générations qui vous 
précèdent des repères clairs pour faire vos choix et construire votre vie, comme une jeune 
plante a besoin d’un tuteur, durant le temps nécessaire pour pousser des racines, pour deve-
nir un arbre solide, capable de donner du fruit.

Le message du pape Benoît XVI à l’occasion des 26ème Journées mondiale de la jeunesse, 2011
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▢ Qu’est-ce qui est le plus précieux et le plus important pour moi en ce mo-

ment ?										        

											         

											         

											         

											         

											         

											         

										                      

▢ À la fin de ma vie, quel rêve ou objectif aimerais-je avoir accompli ?

											         

											         

											         

											         

											         

											         

										                      

▢ Dans la réalisation de mes rêves et objectifs, qu’attend Dieu de moi ?	
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Temps de réflexion
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Prière pour le Synode

Parmi les questions de « Réfléchissons ensemble », chacun 

choisit un sujet qu’il souhaite partager et exprime ses réflexions 

en lien avec son expérience de foi et de vie 3 à 5 minutes par 

personne. Pendant ce temps, les autres participants écoutent 

avec un cœur ouvert et dans une attitude de bienveillance. 

Après avoir entendu les partages, nous prenons 3 minutes de 

silence et de prière pour écouter ce que l’Esprit Saint veut nous 

dire à travers ces échanges. Pendant ce moment, nous évitons 

toute autre action écrire, feuilleter un livre, etc. afin de nous 

concentrer pleinement sur l’écoute de l’Esprit Saint. 

Chacun partage 3 à 5 minutes par personne ce qui l’a profon-

dément touché dans les échanges précédents. Comment sont 

perçues la présence et l’action de Dieu en ce moment, et ce qui 

continue de résonner en nous ?

Prenons 3 minutes de silence pour réfléchir et discerner où 

l’Esprit Saint nous conduit à travers ce moment.

Réfléchissons ensemble aux valeurs évangéliques essentielles 

que chacun a discernées à travers l’écoute et la prière d’au-

jourd’hui. Nous partageons des idées concrètes et des efforts 

à mettre en place, individuellement ou collectivement, pour les 

appliquer dans notre vie. 

Pr ière  d ’ouverture  

Partage  et  écoute  

Écoute  de  l ’Espr i t  
Sa int  1

Ouvr i r  son  cœur  à  
D ieu  et  aux  autres  

Écoute  de  l ’Espr i t  
Sa int  2

Constru i re  ensemble  

Dialogue dans l’Esprit Saint
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Chaque membre de la communauté dessine son objectif de vie sur la même feuille. Une 

fois le dessin terminé, prenons une photo et partageons-la sur nos réseaux sociaux avec le tag 

@wydseoul2027.

Faisons-le ensemble

Si possible, il est préférable de poursuivre la rencontre en célébrant ensemble la messe, afin 

de confirmer notre unité dans l’Eucharistie. Si la messe ne peut être célébrée, il est recommandé 

de passer un moment en silence devant le Saint-Sacrement pour prier, et de réciter ensemble 

la « Prière pour les jeunes », prière officielle des JMJ de Séoul 2027. Si cela n’est pas envisageable 

non plus, la rencontre peut se conclure en récitant la « Prière pour l’unité dans l’Eucharistie » 

proposée ci-dessous.

Unité dans l’Eucharistie 
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Qu’adviendra-t-il donc de nous après la mort ? Avec Jésus, au-delà du seuil, il y a la 
vie éternelle qui consiste dans la pleine communion avec Dieu, dans la contemplation et 
la participation à son amour infini. Ce que nous vivons aujourd’hui dans l’espérance, nous 
le verrons alors dans la réalité. Saint Augustin écrivait à ce propos : « Quand je te serai 
uni de tout moi-même, plus de douleur alors, plus de travail ; ma vie sera toute vivante, 
étant toute pleine de toi ». Qu’est-ce qui caractérisera alors cette plénitude de commu-
nion ? Le fait d’être heureux. Le bonheur  est la vocation de l’être humain, un objectif qui 
concerne chacun.

Mais qu’est-ce que le bonheur ? Quel bonheur attendons-nous et désirons-nous ? 
Non pas une joie passagère, une satisfaction éphémère qui, une fois atteinte, demande 
toujours plus dans une spirale de convoitises où l’âme humaine n’est jamais rassasiée 
mais toujours plus vide. Nous avons besoin d’un bonheur qui s’accomplisse définitive-
ment dans ce qui nous épanouit, c’est-à-dire dans l’amour.

Le pape François, SPES NON CONFUNDIT, la bulle d’indiction du jubilé ordinaire de L’année, 2025

Allez plus loin

Prière pour l’unité dans l’Eucharistie 

Seigneur Jésus, présent dans le sacrement de l’Eucharistie, 
bien que nous ne puissions pas te recevoir en ce moment dans 
la communion sacramentelle, 
nous t’adressons notre prière avec un amour profond et sincère. 
Avec le cœur Immaculé et saint de la Vierge Marie, 
Viens spirituellement en nos cœurs 
et accorde-nous la grâce d’être unis en Toi. 
Nous sommes des membres de Ton Corps,
fais que nous n’oubliions jamais que nous sommes unis à Toi, 
et que nous devenions toujours des instruments de ta gloire 
pour le monde entier. 
Par Jésus-Christ notre Seigneur. 
Amen.
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Jésus-Christ, la jeunesse éternelle
4

C h a p i t r e

Il est en toi, il est avec toi et jamais ne t’abandonne. 

Tu as beau t’éloigner, le Ressuscité est là, 

t’appelant et t’attendant pour recommencer. 

Quand tu te sens vieilli par la tristesse, 

les rancœurs, les peurs, les doutes ou les échecs, 

il sera toujours là pour te redonner force et espérance. 

Le pape François, « Christus Vivit  » n°2
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Lisez attentivement les chapitres 1 et 2 de « Christus Vivit  ». Au cours de la lecture, si un pas-

sage vous touche particulièrement, prenez un moment pour vous arrêter et y réfléchir. Notez 

ci-dessous ce qui a résonné en vous et expliquez pourquoi cela vous a marqué.

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

								        	

								        	

								        	

								        	

								        	

								        	

								        	

								        	

								      

Temps de lecture

Tête du Christ, Rembrandt, 1645-1650
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▢ Que signifie la « jeunesse » pour vous ?					   

											         

											         

											         

											         

										                      

▢ Le Pape François souligne l’importance de « contempler le visage du 

Christ jeune » (« Christus Vivit »  n°31). Quelle image de Jésus dans la Bible vous 

vient d’abord à l’esprit ? Si vous avez déjà ressenti l’amour de Jésus dans 

votre vie, repensez à ce moment et écrivez ce que vous avez éprouvé. 	

											         

											         

											         

											         

										                       

▢ « Si, pour beaucoup de jeunes, Dieu, la religion et l’Église semblent des 

mots vides, ils sont sensibles à la figure de Jésus, lorsqu’elle est présentée 

de façon attrayante et efficace » (« Christus Vivit »  n°39). Selon vous, que doit 

faire l’Église aujourd’hui pour mieux transmettre « l’attrait du Christ » aux 

jeunes d’aujourd’hui ? Réfléchissez et notez vos idées.			 

											         

											         

											         

										                       

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

Temps de réflexion
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Prière pour le Synode

Parmi les questions de « Réfléchissons ensemble », chacun 

choisit un sujet qu’il souhaite partager et exprime ses réflexions 

en lien avec son expérience de foi et de vie 3 à 5 minutes par 

personne. Pendant ce temps, les autres participants écoutent 

avec un cœur ouvert et dans une attitude de bienveillance. 

Après avoir entendu les partages, nous prenons 3 minutes de 

silence et de prière pour écouter ce que l’Esprit Saint veut nous 

dire à travers ces échanges. Pendant ce moment, nous évitons 

toute autre action écrire, feuilleter un livre, etc. afin de nous 

concentrer pleinement sur l’écoute de l’Esprit Saint. 

Chacun partage 3 à 5 minutes par personne ce qui l’a profon-

dément touché dans les échanges précédents. Comment sont 

perçues la présence et l’action de Dieu en ce moment, et ce qui 

continue de résonner en nous ?

Prenons 3 minutes de silence pour réfléchir et discerner où 

l’Esprit Saint nous conduit à travers ce moment.

Réfléchissons ensemble aux valeurs évangéliques essentielles 

que chacun a discernées à travers l’écoute et la prière d’au-

jourd’hui. Nous partageons des idées concrètes et des efforts 

à mettre en place, individuellement ou collectivement, pour les 

appliquer dans notre vie. 

Pr ière  d ’ouverture  

Partage  et  écoute  

Écoute  de  l ’Espr i t  
Sa int  1

Ouvr i r  son  cœur  à  
D ieu  et  aux  autres  

Écoute  de  l ’Espr i t  
Sa int  2

Constru i re  ensemble  

Dialogue dans l’Esprit Saint
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Choisissez le mot-clé qui vous a le plus touchés pendant la rencontre d’aujourd’hui. Écrivez-le 

chacun sur une petite note, puis rassemblez-les et prenez une photo ensemble. Vous pouvez 

ensuite partager cette photo sur vos réseaux sociaux avec le tag @wydseoul2027.

Le mot-clé du jour : 

 

Faisons-le ensemble

Si possible, il est préférable de poursuivre la rencontre en célébrant ensemble la messe, afin 

de confirmer notre unité dans l’Eucharistie. Si la messe ne peut être célébrée, il est recommandé 

de passer un moment en silence devant le Saint-Sacrement pour prier, et de réciter ensemble 

la « Prière pour les jeunes », prière officielle des JMJ de Séoul 2027. Si cela n’est pas envisageable 

non plus, la rencontre peut se conclure en récitant la « Prière pour l’unité dans l’Eucharistie » 

proposée ci-dessous.

Unité dans l’Eucharistie 
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Le premier saint du XXIe siècle va naître. Le pape 

François a officiellement approuvé le miracle nécessaire 

à la canonisation du bienheureux Carlo Acutis*. […] Le 

bienheureux Carlo Acutis s’en remettait à la Vierge Ma-

rie et récitait chaque jour le chapelet devant l’Eucharistie. 

Il a écrit : « L’Eucharistie est l’autoroute vers le paradis » 

ou encore « Les gens bronzent quand ils s’assoient sous 

le soleil, mais quand ils s’asseyent devant Jésus présent 

dans l’Eucharistie, ils deviennent des saints. » Il a mené une vie d’adolescent ordinaire 

avant de rendre l’âme en 2006 des suites d’une leucémie. 

Le journal catholique coréen, 2 juin 2024

Carlo Acutis* 1991-2006 : Un bienheureux italien, vénéré comme le saint patron de l’Internet. 
Autodidacte en programmation informatique, il a créé un site internet répertoriant les miracles 
eucharistiques à travers le monde. Il est parti auprès du Seigneur à l’âge de 15 ans.

Allez plus loin

Prière pour l’unité dans l’Eucharistie 

Seigneur Jésus, présent dans le sacrement de l’Eucharistie, 
bien que nous ne puissions pas te recevoir en ce moment dans 
la communion sacramentelle, 
nous t’adressons notre prière avec un amour profond et sincère. 
Avec le cœur Immaculé et saint de la Vierge Marie, 
Viens spirituellement en nos cœurs 
et accorde-nous la grâce d’être unis en Toi. 
Nous sommes des membres de Ton Corps,
fais que nous n’oubliions jamais que nous sommes unis à Toi, 
et que nous devenions toujours des instruments de ta gloire 
pour le monde entier. 
Par Jésus-Christ notre Seigneur. 
Amen.
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Comment allons-nous aujourd’hui ?
5

C h a p i t r e

Ne permets pas qu’ils te volent l’espérance et la joie.

Ose être davantage, 

car ta personne est plus importante que quoi que ce soit.

Le pape François, « Christus Vivit  » n°107
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Si tu es jeune en âge, mais si tu te sens faible, fatigué 
ou désabusé, demande à Jésus de te renouveler. Avec lui, 
l’espérance ne manque pas. Tu peux faire de même si tu 
te sens submergé par les vices, les mauvaises habitudes, 
l’égoïsme ou le confort malsain. Jésus, plein de vie, veut 
t’aider pour qu’être jeune en vaille la peine. Ainsi tu ne pri-
veras pas le monde de cette contribution que toi seul peux 
lui apporter, en étant unique et hors pair comme tu es.

Le pape François, « Christus Vivit  » n°109

Lisez attentivement les chapitres 3 et 4 de « Christus Vivit  ». Au cours de la lecture, si un pas-

sage vous touche particulièrement, prenez un moment pour vous arrêter et y réfléchir. Notez 

ci-dessous ce qui a résonné en vous et expliquez pourquoi cela vous a marqué.

Temps de lecture
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▢ Quelle est votre plus grande peur ou inquiétude en ce moment ?		

		   									       

											         

											         

											         

											         

										                      

▢ Comment faites-vous pour surmonter vos peurs et vos inquiétudes ? Si 

vous avez déjà vécu une expérience où vous avez surmonté une difficul-

té dans le Seigneur, partagez-la avec les autres. 				  

											         

											         

											         

											         

											         

										                       

▢ Réfléchissons ensemble et partageons sur les difficultés et souffrances 

qu’éprouvent les jeunes du monde entier aujourd’hui.				  
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Temps de réflexion
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Prière pour le Synode

Parmi les questions de « Réfléchissons ensemble », chacun 

choisit un sujet qu’il souhaite partager et exprime ses réflexions 

en lien avec son expérience de foi et de vie 3 à 5 minutes par 

personne. Pendant ce temps, les autres participants écoutent 

avec un cœur ouvert et dans une attitude de bienveillance. 

Après avoir entendu les partages, nous prenons 3 minutes de 

silence et de prière pour écouter ce que l’Esprit Saint veut nous 

dire à travers ces échanges. Pendant ce moment, nous évitons 

toute autre action écrire, feuilleter un livre, etc. afin de nous 

concentrer pleinement sur l’écoute de l’Esprit Saint. 

Chacun partage 3 à 5 minutes par personne ce qui l’a profon-

dément touché dans les échanges précédents. Comment sont 

perçues la présence et l’action de Dieu en ce moment, et ce qui 

continue de résonner en nous ?

Prenons 3 minutes de silence pour réfléchir et discerner où 

l’Esprit Saint nous conduit à travers ce moment.

Réfléchissons ensemble aux valeurs évangéliques essentielles 

que chacun a discernées à travers l’écoute et la prière d’au-

jourd’hui. Nous partageons des idées concrètes et des efforts 

à mettre en place, individuellement ou collectivement, pour les 

appliquer dans notre vie. 

Pr ière  d ’ouverture  

Partage  et  écoute  

Écoute  de  l ’Espr i t  
Sa int  1

Ouvr i r  son  cœur  à  
D ieu  et  aux  autres  

Écoute  de  l ’Espr i t  
Sa int  2

Constru i re  ensemble  

Dialogue dans l’Esprit Saint
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Chacun écrit sur une petite note le verset biblique qui lui donne de la force aujourd’hui ou en 

ce moment, et explique pourquoi. Ensuite, rassemblons-les et prenons une photo. Enfin, parta-

geons cette photo sur les réseaux sociaux avec le tag @wydseoul2027.

Le verset biblique 
qui me donne de la force : 

 

Faisons-le ensemble
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Prière pour l’unité dans l’Eucharistie 

Seigneur Jésus, présent dans le sacrement de l’Eucharistie, 
bien que nous ne puissions pas te recevoir en ce moment dans 
la communion sacramentelle, 
nous t’adressons notre prière avec un amour profond et sincère. 
Avec le cœur Immaculé et saint de la Vierge Marie, 
Viens spirituellement en nos cœurs 
et accorde-nous la grâce d’être unis en Toi. 
Nous sommes des membres de Ton Corps,
fais que nous n’oubliions jamais que nous sommes unis à Toi, 
et que nous devenions toujours des instruments de ta gloire 
pour le monde entier. 
Par Jésus-Christ notre Seigneur. 
Amen.

Si possible, il est préférable de poursuivre la rencontre en célébrant ensemble la messe, afin 

de confirmer notre unité dans l’Eucharistie. Si la messe ne peut être célébrée, il est recommandé 

de passer un moment en silence devant le Saint-Sacrement pour prier, et de réciter ensemble 

la « Prière pour les jeunes », prière officielle des JMJ de Séoul 2027. Si cela n’est pas envisageable 

non plus, la rencontre peut se conclure en récitant la « Prière pour l’unité dans l’Eucharistie » 

proposée ci-dessous.

Ne vous laissez pas décourager ni accabler, même si l’inquiétude vous gagne. Prenez 
le temps de bien comprendre la situation, puis abaissez-vous humblement devant Dieu 
dans le silence, en essayant de retrouver la paix du cœur. Dites à votre âme : « Mon ami, 
il semble que nous ayons fait un faux pas. Avançons avec plus de prudence. » Faites 
ainsi chaque fois que vous trébuchez. […] Par-dessus tout, ne perdez pas courage. Soyez 
patient. Restez éveillé avec un cœur empli de compassion. Dieu vous prendra dans ses 
bras. Même s’Il permet que vos pas chancellent, c’est uniquement pour vous faire com-
prendre que sans Lui, vous tomberiez complètement. Alors, tenez fermement Sa main.

François de Sales 

Unité dans l’Eucharistie 

Allez plus loin
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Le chemin de la jeunesse
6

C h a p i t r e

C’est pourquoi il faut garder la connexion avec Jésus, être en ligne 

avec lui, puisque tu ne grandiras pas en bonheur et en sainteté par 

tes seules forces ni par ton esprit. 

De même que tu fais attention à ne pas perdre la connexion Inter-

net, fais attention à ce que ta connexion avec le Seigneur reste ac-

tive ; et cela signifie ne pas couper le dialogue, l’écouter, lui raconter 

tes affaires et, quand tu ne sais pas clairement ce que tu dois faire, 

lui demander : Jésus, qu’est-ce que tu ferais à ma place ? 

Le pape François, « Christus Vivit  » n°158
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Dieu aime la joie des jeunes et il les invite spécialement 
à cette joie qui se vit en communion fraternelle, à cette al-
légresse supérieure de celui qui sait partager.

Le pape François, « Christus Vivit  » n°167

Lisez attentivement les chapitres 5 et 6 de « Christus Vivit  ». Au cours de la lecture, si un pas-

sage vous touche particulièrement, prenez un moment pour vous arrêter et y réfléchir. Notez 

ci-dessous ce qui a résonné en vous et expliquez pourquoi cela vous a marqué.

Temps de lecture
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▢ Dieu nous envoie de nombreuses personnes pour nous faire comprendre 

qui Il est et combien est grand Son amour. Prenons un moment pour réflé-

chir et noter ce qui nous a transmis la foi ou nous a aidés dans notre vie spi-

rituelle jusqu’à présent.  				     			 

											         

											         

											         

											         

											         

											         

											         

											         

										                      

▢ Si vous avez eu l’occasion d’encourager ou de soutenir quelqu’un dans 

son cheminement spirituel, décrivez cette expérience.				 
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Prière pour le Synode

Parmi les questions de « Réfléchissons ensemble », chacun 

choisit un sujet qu’il souhaite partager et exprime ses réflexions 

en lien avec son expérience de foi et de vie 3 à 5 minutes par 

personne. Pendant ce temps, les autres participants écoutent 

avec un cœur ouvert et dans une attitude de bienveillance. 

Après avoir entendu les partages, nous prenons 3 minutes de 

silence et de prière pour écouter ce que l’Esprit Saint veut nous 

dire à travers ces échanges. Pendant ce moment, nous évitons 

toute autre action écrire, feuilleter un livre, etc. afin de nous 

concentrer pleinement sur l’écoute de l’Esprit Saint. 

Chacun partage 3 à 5 minutes par personne ce qui l’a profon-

dément touché dans les échanges précédents. Comment sont 

perçues la présence et l’action de Dieu en ce moment, et ce qui 

continue de résonner en nous ?

Prenons 3 minutes de silence pour réfléchir et discerner où 

l’Esprit Saint nous conduit à travers ce moment.

Réfléchissons ensemble aux valeurs évangéliques essentielles 

que chacun a discernées à travers l’écoute et la prière d’au-

jourd’hui. Nous partageons des idées concrètes et des efforts 

à mettre en place, individuellement ou collectivement, pour les 

appliquer dans notre vie. 

Pr ière  d ’ouverture  

Partage  et  écoute  

Écoute  de  l ’Espr i t  
Sa int  1

Ouvr i r  son  cœur  à  
D ieu  et  aux  autres  

Écoute  de  l ’Espr i t  
Sa int  2

Constru i re  ensemble  

Dialogue dans l’Esprit Saint



Chapitre 6 · Le chemin de la jeunesse  |  53

Je prie pour 	   			            qui m’a transmis la foi 
et m’a aidé à la faire grandir.

Pensons aux personnes qui nous ont transmis la foi ou qui ont fait grandir notre foi, et écri-

vons une courte prière. Une fois que chacun aura terminé sa prière, rassemblons-les et compo-

sons ensemble une prière relais avec les membres de notre communauté. Prenez une photo de 

votre prière, puis partagez-la sur vos réseaux sociaux avec le tag @wydseoul2027.

Faisons-le ensemble

Si possible, il est préférable de poursuivre la rencontre en célébrant ensemble la messe, afin 

de confirmer notre unité dans l’Eucharistie. Si la messe ne peut être célébrée, il est recommandé 

de passer un moment en silence devant le Saint-Sacrement pour prier, et de réciter ensemble 

la « Prière pour les jeunes », prière officielle des JMJ de Séoul 2027. Si cela n’est pas envisageable 

non plus, la rencontre peut se conclure en récitant la « Prière pour l’unité dans l’Eucharistie » 

proposée ci-dessous.

Unité dans l’Eucharistie 
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Le Pape François mentionne souvent la sagesse des personnes âgées, en insistant 
particulièrement sur le « grand rôle » que jouent les grands-parents dans la transmis-
sion de la foi. Il souligne que leur témoignage vivant et concret de la foi est plus impor-
tant que tout. 

Cette réflexion du Saint-Père apparaît également dans le livret d’Aldo Maria Valli 
intitulé « Avete un compito grande » (Vous avez une grande mission ). Ce livre décrit magni-
fiquement comment la grand-mère paternelle du Pape François, Rosa, lui a transmis la 
foi dans son enfance. Voici son témoignage : 

« J’ai eu la grâce de grandir dans une famille où l’on vivait la foi de manière simple 
et concrète. Celle qui m’a surtout initié au chemin de la foi, c’est ma grand-mère pater-
nelle. […] Chaque soir du Vendredi saint, elle nous emmenait toujours à une procession 
aux flambeaux. À la fin de cette procession se trouvait Jésus-Christ étendu. Arrivée de-
vant Lui, elle s’agenouillait avec nous et nous chuchotait : « Jésus est mort, mais demain, 
Il ressuscitera ! » C’est ainsi que, pour la première fois, j’ai entendu l’annonce de l’Évangile 
chrétien, et cela de la bouche de ma grand-mère ! Quelle beauté ! Recevoir cette pre-
mière annonce à la maison, en famille ! Et cela me fait penser à l’amour de tant de mères 
et de grands-mères qui transmettent la foi. Ce sont elles qui la transmettent ! […] Celle 
qui m’a appris à prier, c’est ma grand-mère Rosa. Elle m’a transmis la foi et me racontait 

Allez plus loin

Prière pour l’unité dans l’Eucharistie 

Seigneur Jésus, présent dans le sacrement de l’Eucharistie, 
bien que nous ne puissions pas te recevoir en ce moment dans 
la communion sacramentelle, 
nous t’adressons notre prière avec un amour profond et sincère. 
Avec le cœur Immaculé et saint de la Vierge Marie, 
Viens spirituellement en nos cœurs 
et accorde-nous la grâce d’être unis en Toi. 
Nous sommes des membres de Ton Corps,
fais que nous n’oubliions jamais que nous sommes unis à Toi, 
et que nous devenions toujours des instruments de ta gloire 
pour le monde entier. 
Par Jésus-Christ notre Seigneur. 
Amen.
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aussi la vie des saints. Lorsque j’avais 13 mois, mon petit frère est né. Ma mère, ne pou-
vant s’occuper de nous deux en même temps, me confiait à ma grand-mère, qui vivait 
à quelques pas de chez nous. Chaque matin, elle venait me chercher et me ramenait le 
soir. » 

« Quand j’ai exprimé mon désir d’entrer au séminaire, ma grand-mère m’a dit : « Si 
Dieu t’appelle, c’est une très belle chose. Mais n’oublie jamais que la porte de notre 
maison restera toujours ouverte pour toi. Même si un jour tu changes d’avis, personne 
ne te jugera. » » 

 
Le Pape François rapporte également d’autres paroles précieuses de sa grand-mère 

Rosa : « Quand j’étais au séminaire, elle me disait souvent : « Si tu deviens prêtre, n’oublie 
pas que la chose la plus importante est la célébration de la messe. » Elle nous répétait 
souvent : « Les linceuls n’ont pas de poches. » » 

Le Pape François conserve encore aujourd’hui le testament que sa grand-mère Rosa 
avait écrit pour ses petits-enfants, plié dans son bréviaire. « J’ai pris soin de mes pe-
tits-enfants du mieux que j’ai pu et je souhaite qu’ils aient une vie longue et heureuse. 
Mais si un jour la souffrance, la maladie ou la perte d’un être cher venait à remplir leur 
cœur de tristesse, qu’on leur rappelle ceci : si l’on soupire devant le tabernacle, où re-
pose le plus grand et le plus noble des martyrs, et si l’on contemple Marie au pied de la 
Croix, alors même la blessure la plus profonde recevra une goutte de baume. »

Aldo Maria Valli, Avete un compito grande
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Marchons ensemble
7

C h a p i t r e

La pastorale des jeunes ne peut être que synodale, autrement dit, 

constituer un « cheminer ensemble » qui implique une valorisation 

des charismes que l’Esprit donne selon la vocation et le rôle de cha-

cun des membres [de l’Église], à travers un dynamisme de corespon-

sabilité.

Le pape François, « Christus Vivit  » n°206
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Lisez attentivement le chapitre 7 de « Christus Vivit  ». Au cours de la lecture, si un passage 

vous touche particulièrement, prenez un moment pour vous arrêter et y réfléchir. Notez ci-des-

sous ce qui a résonné en vous et expliquez pourquoi cela vous a marqué.

Temps de lecture
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▢ Dans le paragraphe 211 de « Christus Vivit  », le pape mentionne l’atti-

tude nécessaire pour s’approcher des jeunes. Qu’est-ce qu’il nous faut pour 

mettre en pratique la « grammaire de l’amour » dont il a parlé ?		

		   									       

											         

											         

											         

											         

											         

											         

											         

										                      

▢ De quoi avons-nous besoin pour que la communauté à laquelle nous ap-

partenons devienne véritablement une communauté accueillante pour les 

jeunes ?										        
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Temps de réflexion
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Prière pour le Synode

Parmi les questions de « Réfléchissons ensemble », chacun 

choisit un sujet qu’il souhaite partager et exprime ses réflexions 

en lien avec son expérience de foi et de vie 3 à 5 minutes par 

personne. Pendant ce temps, les autres participants écoutent 

avec un cœur ouvert et dans une attitude de bienveillance. 

Après avoir entendu les partages, nous prenons 3 minutes de 

silence et de prière pour écouter ce que l’Esprit Saint veut nous 

dire à travers ces échanges. Pendant ce moment, nous évitons 

toute autre action écrire, feuilleter un livre, etc. afin de nous 

concentrer pleinement sur l’écoute de l’Esprit Saint. 

Chacun partage 3 à 5 minutes par personne ce qui l’a profon-

dément touché dans les échanges précédents. Comment sont 

perçues la présence et l’action de Dieu en ce moment, et ce qui 

continue de résonner en nous ?

Prenons 3 minutes de silence pour réfléchir et discerner où 

l’Esprit Saint nous conduit à travers ce moment.

Réfléchissons ensemble aux valeurs évangéliques essentielles 

que chacun a discernées à travers l’écoute et la prière d’au-

jourd’hui. Nous partageons des idées concrètes et des efforts 

à mettre en place, individuellement ou collectivement, pour les 

appliquer dans notre vie. 

Pr ière  d ’ouverture  

Partage  et  écoute  

Écoute  de  l ’Espr i t  
Sa int  1

Ouvr i r  son  cœur  à  
D ieu  et  aux  autres  

Écoute  de  l ’Espr i t  
Sa int  2

Constru i re  ensemble  

Dialogue dans l’Esprit Saint
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Prenons une photo avec un geste d’accueil chaleureux. Et partagez cette photo sur vos ré-

seaux sociaux avec le tag @wydseoul2027.

Faisons-le ensemble

Si possible, il est préférable de poursuivre la rencontre en célébrant ensemble la messe, afin 

de confirmer notre unité dans l’Eucharistie. Si la messe ne peut être célébrée, il est recommandé 

de passer un moment en silence devant le Saint-Sacrement pour prier, et de réciter ensemble 

la « Prière pour les jeunes », prière officielle des JMJ de Séoul 2027. Si cela n’est pas envisageable 

non plus, la rencontre peut se conclure en récitant la « Prière pour l’unité dans l’Eucharistie » 

proposée ci-dessous.

Unité dans l’Eucharistie 

@wydseoul2027
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Un être humain est fait de telle façon qu’il ne se réalise, ne se développe ni ne peut 
atteindre sa plénitude « que par le don désintéressé de lui-même ». Il ne peut même pas 
parvenir à reconnaître parfaitement sa propre vérité si ce n’est dans la rencontre avec 
les autres : « Je ne communique effectivement avec moi-même que dans la mesure où 
je communique avec l’autre ». Cela explique pourquoi personne ne peut expérimenter 
ce que vaut la vie sans des visages concrets à aimer. Il y a là un secret de l’existence 
humaine authentique, car « la vie subsiste où il y a un lien, la communion, la fraternité ; 
et c’est une vie plus forte que la mort quand elle est construite sur de vraies relations et 
des liens de fidélité. En revanche, il n’y a pas de vie là où on a la prétention de n’appartenir 
qu’à soi-même et de vivre comme des îles : dans ces attitudes, la mort prévaut » 

La lettre encyclique du saint-père François, FRATELLI TUTTI (Tous frères ) n° 87

Allez plus loin

Prière pour l’unité dans l’Eucharistie 

Seigneur Jésus, présent dans le sacrement de l’Eucharistie, 
bien que nous ne puissions pas te recevoir en ce moment dans 
la communion sacramentelle, 
nous t’adressons notre prière avec un amour profond et sincère. 
Avec le cœur Immaculé et saint de la Vierge Marie, 
Viens spirituellement en nos cœurs 
et accorde-nous la grâce d’être unis en Toi. 
Nous sommes des membres de Ton Corps,
fais que nous n’oubliions jamais que nous sommes unis à Toi, 
et que nous devenions toujours des instruments de ta gloire 
pour le monde entier. 
Par Jésus-Christ notre Seigneur. 
Amen.
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Appel et discernement
8

C h a p i t r e

Il est vrai que le mot « vocation » peut être compris au sens large 

comme appel de Dieu. La vocation inclut l’appel à la vie, l’appel à 

l’amitié avec lui, l’appel à la sainteté, etc. 

Cela est important, parce qu’elle place notre vie face à Dieu qui 

nous aime, et qu’elle nous permet de comprendre que rien n’est le 

fruit d’un chaos privé de sens, mais que tout peut être intégré sur un 

chemin de réponse au Seigneur qui a un plan magnifique pour nous.

Le pape François, « Christus Vivit  » n°248
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Lisez attentivement les chapitres 8 et 9 de « Christus Vivit  ». Au cours de la lecture, si un pas-

sage vous touche particulièrement, prenez un moment pour vous arrêter et y réfléchir. Notez 

ci-dessous ce qui a résonné en vous et expliquez pourquoi cela vous a marqué.

Temps de lecture

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

									       

									       

								                    

Pour accomplir sa propre vocation, il est nécessaire de 
développer, de faire pousser et grandir tout ce que l’on est. 
Il ne s’agit pas de s’inventer, de se créer spontanément à 
partir de rien, mais de se découvrir soi-même à la lumière 
de Dieu et de faire fleurir son propre être. 

Le pape François, « Christus Vivit  » n°257
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▢ Quel est le plus grand cadeau que j’ai reçu de Dieu ? 			 

										           	

											         

											         

											         

											         

											         

											         

											         

											         

										                      

▢ Quel genre de personne Dieu, qui m’aime, souhaite-t-il que je devienne ? Ré-

fléchissons à ces questions et pensons aux efforts que nous pouvons faire 

pour grandir vers « la personne que Dieu nous invite à devenir ».		
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Temps de réflexion
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Prière pour le Synode

Parmi les questions de « Réfléchissons ensemble », chacun 

choisit un sujet qu’il souhaite partager et exprime ses réflexions 

en lien avec son expérience de foi et de vie 3 à 5 minutes par 

personne. Pendant ce temps, les autres participants écoutent 

avec un cœur ouvert et dans une attitude de bienveillance. 

Après avoir entendu les partages, nous prenons 3 minutes de 

silence et de prière pour écouter ce que l’Esprit Saint veut nous 

dire à travers ces échanges. Pendant ce moment, nous évitons 

toute autre action écrire, feuilleter un livre, etc. afin de nous 

concentrer pleinement sur l’écoute de l’Esprit Saint. 

Chacun partage 3 à 5 minutes par personne ce qui l’a profon-

dément touché dans les échanges précédents. Comment sont 

perçues la présence et l’action de Dieu en ce moment, et ce qui 

continue de résonner en nous ?

Prenons 3 minutes de silence pour réfléchir et discerner où 

l’Esprit Saint nous conduit à travers ce moment.

Réfléchissons ensemble aux valeurs évangéliques essentielles 

que chacun a discernées à travers l’écoute et la prière d’au-

jourd’hui. Nous partageons des idées concrètes et des efforts 

à mettre en place, individuellement ou collectivement, pour les 

appliquer dans notre vie. 

Pr ière  d ’ouverture  

Partage  et  écoute  

Écoute  de  l ’Espr i t  
Sa int  1

Ouvr i r  son  cœur  à  
D ieu  et  aux  autres  

Écoute  de  l ’Espr i t  
Sa int  2

Constru i re  ensemble  

Dialogue dans l’Esprit Saint
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Dessinez un grand cœur sur une feuille. À l’intérieur, chacun écrit ou dessine le cadeau le plus 

précieux reçu de Dieu. Prenez une photo de ce cœur dessiné et partagez cette photo sur vos ré-

seaux sociaux avec le tag @wydseoul2027.

Faisons-le ensemble

Si possible, il est préférable de poursuivre la rencontre en célébrant ensemble la messe, afin 

de confirmer notre unité dans l’Eucharistie. Si la messe ne peut être célébrée, il est recommandé 

de passer un moment en silence devant le Saint-Sacrement pour prier, et de réciter ensemble 

la « Prière pour les jeunes », prière officielle des JMJ de Séoul 2027. Si cela n’est pas envisageable 

non plus, la rencontre peut se conclure en récitant la « Prière pour l’unité dans l’Eucharistie » 

proposée ci-dessous.

Unité dans l’Eucharistie 
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Le Christ sans bras, La tradition de la Forêt-Noire en Allemagne

Le Christ n’a plus de corps sur terre, mais le vôtre. 
Le Christ n’a pas de mains, mais les vôtres. 
Le Christ n’a pas de pieds, mais les vôtres. 

À travers vos yeux, la miséricorde du Christ regarde le monde. 
À travers vos pieds, le Christ va faire le bien.

À travers vos mains, le Christ bénit. 

Sainte Thérèse d’Avila

Allez plus loin

Prière pour l’unité dans l’Eucharistie 

Seigneur Jésus, présent dans le sacrement de l’Eucharistie, 
bien que nous ne puissions pas te recevoir en ce moment dans 
la communion sacramentelle, 
nous t’adressons notre prière avec un amour profond et sincère. 
Avec le cœur Immaculé et saint de la Vierge Marie, 
Viens spirituellement en nos cœurs 
et accorde-nous la grâce d’être unis en Toi. 
Nous sommes des membres de Ton Corps,
fais que nous n’oubliions jamais que nous sommes unis à Toi, 
et que nous devenions toujours des instruments de ta gloire 
pour le monde entier. 
Par Jésus-Christ notre Seigneur. 
Amen.
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Allons-y ! En Galilée !
9

C h a p i t r e

Il est ressuscité d’entre les morts, 

et voici qu’il vous précède en Galilée ; 

là, vous le verrez. (Mt 28,7)
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Nous souhaitons maintenant conclure ce temps où, avec l’aide de Dieu, nous avons com-
mencé par une réflexion sur nous-même, ainsi que sur l’Église, puis nous avons lu, médité, 
partagé et prié autour de l’exhortation apostolique « Christus Vivit  », que le Pape a adressée 
aux jeunes du monde entier.

Après sa résurrection, Jésus envoie un ange annoncer à ses disciples qu’il les attend en Ga-
lilée. Selon la parole du Seigneur, nous aussi, nous sommes appelés à nous mettre en route 
pour aller à sa rencontre en Galilée. Ici, la Galilée représente notre vie quotidienne, là où nous 
respirons et évoluons chaque jour. C’est au sein de notre famille, à l’école, au travail et à tra-
vers les innombrables rencontres et expériences d’amour que nous vivons, que nous pouvons 
rencontrer pleinement le Christ vivant. Il est là, nous aimant et nous guidant sur le chemin du 
véritable bonheur. « Retourner dans nos lieux de vie, mettre en pratique et témoigner de tout 
ce que nous avons vu, entendu et ressenti’ : voilà le fruit ultime du chemin parcouru, mais aus-
si le commencement d’une nouvelle étape.

													           

													           

													           

										        

										        

										        

										        

										        

										        

										        

									                      

Rouvrons ensemble le carnet de route où, tout au long de ce chemin, nous avons réfléchi, 
partagé et écrit unis dans le Seigneur avec notre groupe.Prenons un moment pour nous souvenir 

: Qu’est-ce qui m’a le plus marqué dans ce parcours ? Et pourquoi cela m’a-t-il touché ? 

Puis, dans un esprit de gratitude, écrivons une lettre de remerciement à Jésus, pour tout ce 

que nous avons vécu avec lui.

Écrivons une lettre de gratitude à Dieu 
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▢ En 2027, les Journées Mondiales de la Jeunesse (JMJ) auront lieu à Séoul. 

Pour accompagner ce pèlerinage, le pape François a proclamé comme ver-

set thématique : « Courage ! Moi, je suis vainqueur du monde » (Jn 16,33). 

Désormais, alors que nous nous préparons aux JMJ, il est essentiel d’inscrire 

cette parole dans notre cœur, de la méditer dans la prière et de chercher à 

en comprendre le sens profond. Pourquoi le pape François nous a-t-il trans-

mis ce message pour nous préparer aux JMJ ? De plus, que devons-nous 

faire dès maintenant pour vivre pleinement cette parole et en témoigner 

dans notre vie ? Réfléchissons et partageons ensemble nos pensées.  
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Prière pour le Synode

Parmi les questions de « Réfléchissons ensemble », chacun 

choisit un sujet qu’il souhaite partager et exprime ses réflexions 

en lien avec son expérience de foi et de vie 3 à 5 minutes par 

personne. Pendant ce temps, les autres participants écoutent 

avec un cœur ouvert et dans une attitude de bienveillance. 

Après avoir entendu les partages, nous prenons 3 minutes de 

silence et de prière pour écouter ce que l’Esprit Saint veut nous 

dire à travers ces échanges. Pendant ce moment, nous évitons 

toute autre action écrire, feuilleter un livre, etc. afin de nous 

concentrer pleinement sur l’écoute de l’Esprit Saint. 

Chacun partage 3 à 5 minutes par personne ce qui l’a profon-

dément touché dans les échanges précédents. Comment sont 

perçues la présence et l’action de Dieu en ce moment, et ce qui 

continue de résonner en nous ?

Prenons 3 minutes de silence pour réfléchir et discerner où 

l’Esprit Saint nous conduit à travers ce moment.

Réfléchissons ensemble aux valeurs évangéliques essentielles 

que chacun a discernées à travers l’écoute et la prière d’au-

jourd’hui. Nous partageons des idées concrètes et des efforts 

à mettre en place, individuellement ou collectivement, pour les 

appliquer dans notre vie. 

Pr ière  d ’ouverture  

Partage  et  écoute  

Écoute  de  l ’Espr i t  
Sa int  1

Ouvr i r  son  cœur  à  
D ieu  et  aux  autres  

Écoute  de  l ’Espr i t  
Sa int  2

Constru i re  ensemble  

Dialogue dans l’Esprit Saint
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C’est ce qu’on appelle une lettre de souvenirs ! Chacun écrit son prénom en haut d’une feuille, 
puis passe la feuille à la personne à côté. Celui qui reçoit la feuille écrit un mot d’encouragement, 
de gratitude ou un message amical.

Et ainsi de suite, jusqu’à ce que chacun ait reçu sa lettre remplie de mots touchants. Une fois 

les lettres terminées, prenons une photo de groupe avec nos carnets de route, et partageons 

cette photo sur les réseaux sociaux avec le tag @wydseoul2027.

Faisons-le ensemble

Si possible, il est préférable de poursuivre la rencontre en célébrant ensemble la messe, afin 

de confirmer notre unité dans l’Eucharistie. Si la messe ne peut être célébrée, il est recommandé 

de passer un moment en silence devant le Saint-Sacrement pour prier, et de réciter ensemble 

la « Prière pour les jeunes », prière officielle des JMJ de Séoul 2027. Si cela n’est pas envisageable 

non plus, la rencontre peut se conclure en récitant la « Prière pour l’unité dans l’Eucharistie » 

proposée ci-dessous.

Unité dans l’Eucharistie 
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Le pèlerinage des JMJ 2027 à Séoul sera un chemin de rencontre avec Jésus vivant 
au cœur de chaque jeune. Ensemble, avec d’autres pèlerins venus du monde entier, ce 
sera l’occasion de réfléchir et de partager sur les nouvelles formes de souffrance et d’in-
justice que vivent les jeunes aujourd’hui.

Les jeunes de Corée auront, eux aussi, une chance précieuse de découvrir les pré-
occupations, les rêves et la passion des jeunes du monde entier à travers cette grande 
fête.

Tout au long de ce parcours, chaque pèlerin des JMJ sera appelé à devenir un mis-
sionnaire courageux, prêt à vivre la joie de l’Évangile dans sa vie de tous les jours.

L’Église tout entière marchera avec vous, à l’écoute de vos voix, inspirée par votre 
énergie nouvelle, et désireuse de témoigner avec vous d’une foi vivante.

Avec tous les jeunes et croyants de Corée, je veux me préparer de tout cœur pour 
que chaque jeune du monde puisse faire l’expérience de la joie d’être lumière et sel de 
la terre, membre vivant de l’Église.

Président du Comité d’organisation locale des JMJ Séoul 2027 
Archevêque de Séoul, Mgr Peter Soon-Taick, CHUNG

Extrait de la conférence de presse annonçant 
 le verset thématique des JMJ Séoul 2027 

Allez plus loin

Prière pour l’unité dans l’Eucharistie 

Seigneur Jésus, présent dans le sacrement de l’Eucharistie, 
bien que nous ne puissions pas te recevoir en ce moment dans 
la communion sacramentelle, 
nous t’adressons notre prière avec un amour profond et sincère. 
Avec le cœur Immaculé et saint de la Vierge Marie, 
Viens spirituellement en nos cœurs 
et accorde-nous la grâce d’être unis en Toi. 
Nous sommes des membres de Ton Corps,
fais que nous n’oubliions jamais que nous sommes unis à Toi, 
et que nous devenions toujours des instruments de ta gloire 
pour le monde entier. 
Par Jésus-Christ notre Seigneur. 
Amen.
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Ma prière à Dieu en conclusion de ce cheminement

 

Prenez courage ! 
Moi, j’ai vaincu le monde.

(Jn 16,33)
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Mon chemin vers les JMJ de Séoul 2027

Retracez votre propre chemin en notant les étapes de votre participation :

depuis la phase de préparation jusqu’à la rencontre des JMJ !




