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Chiamata e discernimento
8

Capito lo

La parola “vocazione” può essere intesa in senso ampio, 

come chiamata di Dio. Comprende la chiamata alla vita, la 

chiamata all’amicizia con Lui, la chiamata alla santità, e così 

via. Questo ha un grande valore, perché colloca tutta la nostra 

vita di fronte a quel Dio che ci ama e ci permette di capire che 

nulla è frutto di un caos senza senso, ma al contrario tutto può 

essere inserito in un cammino di risposta al Signore, che ha un 

progetto stupendo per noi.

Papa Francesco, Christus Vivit , n. 248
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Per realizzare la propria vocazione è necessario svilup-

pare, far germogliare e coltivare tutto ciò che si è. Non si 

tratta di inventarsi, di creare sé stessi dal nulla, ma di sco-

prirsi alla luce di Dio e far fiorire il proprio essere.
Papa Francesco, Christus Vivit , n. 257

Tempo di lettura 

Leggete attentamente i capitoli 8 e 9 di Christus vivit . Durante la lettura, se un passaggio vi 

colpisce in modo particolare, fermatevi un attimo a riflettere. Scrivete qui di seguito ciò che vi ha 

colpito e spiegate perché vi ha colpito.
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Tempo di riflessione  

▢ Qual è il dono più grande che ho ricevuto da Dio? 				  

									          		

											         

											         

											         

											         

											         

											         

											         

										        

										                      

▢ Dio, che mi ama, che tipo di persona vuole che io diventi? Riflettiamo 

su queste domande e pensiamo agli sforzi che possiamo fare per crescere 

verso “la persona che Dio ci invita a diventare”?				  
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Preghiera del Sinodo

Tra le domande di “Riflettiamo insieme”, ciascuno sceglie un argomento 

che desidera condividere ed esprime le proprie riflessioni in relazione alla 

propria fede ed esperienza di vita (da 3 a 5 minuti a persona). Durante questo 

tempo, gli altri partecipanti ascoltano con cuore aperto e atteggiamento 

di attenzione.

Dopo aver ascoltato la condivisione, prendiamo 3 minuti di silenzio e di 

preghiera per ascoltare ciò che lo Spirito Santo vuole dirci attraverso 

queste esperienze. Durante questo tempo, evitiamo di fare qualsiasi altra 

cosa (scrivere, sfogliare un libro, ecc.) per poterci concentrare completamente 

sull’ascolto dello Spirito Santo.

Tutti condividono (da 3 a 5 minuti a persona) ciò che li ha toccati profon-

damente nelle risonanze precedenti. Come percepiamo la presenza e 

l’azione di Dio in questo momento e cosa continua a risuonare in noi?

Prendiamoci 3 minuti di silenzio per riflettere e discernere dove lo Spirito 

Santo ci sta conducendo in questo momento. 

Riflettiamo insieme sui valori evangelici essenziali che ognuno di noi ha 

potuto discernere attraverso l’ascolto e la preghiera di oggi. Condividia-

mo idee e sforzi concreti da mettere in atto, individualmente o colletti-

vamente, per applicarli nella nostra vita.

Preghiera di 

apertura

Condivisione e 

ascolto

Ascoltare lo 

Spirito Santo I 

Aprire il cuore a 

Dio e agli altri 

Ascoltare lo 

Spirito Santo II

Costruire 

insieme

Dialogo nello Spirito Santo
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Disegnate un grande cuore su un foglio di carta. All’interno, scrivete o disegnate il dono più 

prezioso che avete ricevuto da Dio. Fate una fotografia del cuore disegnato e condividetelo sui 

vostri social network con il tag @wydseoul2027.

Facciamolo insieme

Se possibile, è meglio a partecipare alla messa insieme dopo l’incontro, per confermare la nostra 

unità nell’Eucaristia. Se non è possibile partecipare alla Messa, si raccomanda di trascorrere un mo-

mento di silenzio davanti al Santissimo Sacramento per pregare e di recitare insieme la “Preghiera 

per i giovani”, la preghiera ufficiale della GMG di Seul 2027. Se ciò non fosse possibile, si potrebbe 

concludere l’incontro recitando la “Preghiera per l’unità nell’Eucaristia” proposta di seguito.

Unità nell’Eucaristia
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La tradizione della Foresta Nera in Germania, Il crocifisso senza braccia

Cristo non ha corpo se non il tuo. 

Non ha mani, non ha piedi sulla terra se non i tuoi.

Tuoi sono gli occhi attraverso i quali

Guarda con compassione questo mondo.

Tuoi sono i piedi con cui

Cammina per fare del bene.

Tue sono le mani con le quali

Benedice tutto il mondo

Santa Teresa d’Avila

Preghiera per l’unità nell’Eucaristia 

Signore Gesù, presente nel sacramento dell’Eucaristia, 

anche se in questo momento non possiamo riceverla 

nella comunione sacramentale, 

ti preghiamo con amore profondo e sincero. 

Con il Cuore Immacolato e Santo della Vergine Maria, 

Venga spiritualmente nei nostri cuori 

e concedici la grazia di essere uniti in Te. 

Siamo membri del Suo corpo,

che non dimentichiamo mai che siamo uniti a te, 

e che possiamo sempre diventare strumenti 

della tua gloria per il mondo intero. 

Per Cristo nostro Signore. Amen.

Vai avanti




