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Lisez attentivement les chapitres 8 et 9 de « Christus Vivit  ». Au cours de la lecture, si un pas-

sage vous touche particulièrement, prenez un moment pour vous arrêter et y réfléchir. Notez 

ci-dessous ce qui a résonné en vous et expliquez pourquoi cela vous a marqué.
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Pour accomplir sa propre vocation, il est nécessaire de 
développer, de faire pousser et grandir tout ce que l’on est. 
Il ne s’agit pas de s’inventer, de se créer spontanément à 
partir de rien, mais de se découvrir soi-même à la lumière 
de Dieu et de faire fleurir son propre être. 

Le pape François, « Christus Vivit  » n°257
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▢ Quel est le plus grand cadeau que j’ai reçu de Dieu ? 			 

										           	

											         

											         

											         

											         

											         

											         

											         

											         

										                      

▢ Quel genre de personne Dieu, qui m’aime, souhaite-t-il que je devienne ? Ré-

fléchissons à ces questions et pensons aux efforts que nous pouvons faire 

pour grandir vers « la personne que Dieu nous invite à devenir ».		
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Temps de réflexion
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Dessinez un grand cœur sur une feuille. À l’intérieur, chacun écrit ou dessine le cadeau le plus 

précieux reçu de Dieu. Prenez une photo de ce cœur dessiné et partagez cette photo sur vos ré-

seaux sociaux avec le tag @wydseoul2027.

Faisons-le ensemble

Si possible, il est préférable de poursuivre la rencontre en célébrant ensemble la messe, afin 

de confirmer notre unité dans l’Eucharistie. Si la messe ne peut être célébrée, il est recommandé 

de passer un moment en silence devant le Saint-Sacrement pour prier, et de réciter ensemble 

la « Prière pour les jeunes », prière officielle des JMJ de Séoul 2027. Si cela n’est pas envisageable 

non plus, la rencontre peut se conclure en récitant la « Prière pour l’unité dans l’Eucharistie » 

proposée ci-dessous.

Unité dans l’Eucharistie 
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Le Christ sans bras, La tradition de la Forêt-Noire en Allemagne

Le Christ n’a plus de corps sur terre, mais le vôtre. 
Le Christ n’a pas de mains, mais les vôtres. 
Le Christ n’a pas de pieds, mais les vôtres. 

À travers vos yeux, la miséricorde du Christ regarde le monde. 
À travers vos pieds, le Christ va faire le bien.

À travers vos mains, le Christ bénit. 

Sainte Thérèse d’Avila

Allez plus loin

Prière pour l’unité dans l’Eucharistie 

Seigneur Jésus, présent dans le sacrement de l’Eucharistie, 
bien que nous ne puissions pas te recevoir en ce moment dans 
la communion sacramentelle, 
nous t’adressons notre prière avec un amour profond et sincère. 
Avec le cœur Immaculé et saint de la Vierge Marie, 
Viens spirituellement en nos cœurs 
et accorde-nous la grâce d’être unis en Toi. 
Nous sommes des membres de Ton Corps,
fais que nous n’oubliions jamais que nous sommes unis à Toi, 
et que nous devenions toujours des instruments de ta gloire 
pour le monde entier. 
Par Jésus-Christ notre Seigneur. 
Amen.


