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Le chemin de la jeunesse
6

C h a p i t r e

C’est pourquoi il faut garder la connexion avec Jésus, être en ligne 

avec lui, puisque tu ne grandiras pas en bonheur et en sainteté par 

tes seules forces ni par ton esprit. 

De même que tu fais attention à ne pas perdre la connexion Inter-

net, fais attention à ce que ta connexion avec le Seigneur reste ac-

tive ; et cela signifie ne pas couper le dialogue, l’écouter, lui raconter 

tes affaires et, quand tu ne sais pas clairement ce que tu dois faire, 

lui demander : Jésus, qu’est-ce que tu ferais à ma place ? 

Le pape François, « Christus Vivit  » n°158
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Dieu aime la joie des jeunes et il les invite spécialement 
à cette joie qui se vit en communion fraternelle, à cette al-
légresse supérieure de celui qui sait partager.

Le pape François, « Christus Vivit  » n°167

Lisez attentivement les chapitres 5 et 6 de « Christus Vivit  ». Au cours de la lecture, si un pas-

sage vous touche particulièrement, prenez un moment pour vous arrêter et y réfléchir. Notez 

ci-dessous ce qui a résonné en vous et expliquez pourquoi cela vous a marqué.

Temps de lecture
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▢ Dieu nous envoie de nombreuses personnes pour nous faire comprendre 

qui Il est et combien est grand Son amour. Prenons un moment pour réflé-

chir et noter ce qui nous a transmis la foi ou nous a aidés dans notre vie spi-

rituelle jusqu’à présent.  				     			 

											         

											         

											         

											         

											         

											         

											         

											         

										                      

▢ Si vous avez eu l’occasion d’encourager ou de soutenir quelqu’un dans 

son cheminement spirituel, décrivez cette expérience.				 
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Temps de réflexion
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Prière pour le Synode

Parmi les questions de « Réfléchissons ensemble », chacun 

choisit un sujet qu’il souhaite partager et exprime ses réflexions 

en lien avec son expérience de foi et de vie 3 à 5 minutes par 

personne. Pendant ce temps, les autres participants écoutent 

avec un cœur ouvert et dans une attitude de bienveillance. 

Après avoir entendu les partages, nous prenons 3 minutes de 

silence et de prière pour écouter ce que l’Esprit Saint veut nous 

dire à travers ces échanges. Pendant ce moment, nous évitons 

toute autre action écrire, feuilleter un livre, etc. afin de nous 

concentrer pleinement sur l’écoute de l’Esprit Saint. 

Chacun partage 3 à 5 minutes par personne ce qui l’a profon-

dément touché dans les échanges précédents. Comment sont 

perçues la présence et l’action de Dieu en ce moment, et ce qui 

continue de résonner en nous ?

Prenons 3 minutes de silence pour réfléchir et discerner où 

l’Esprit Saint nous conduit à travers ce moment.

Réfléchissons ensemble aux valeurs évangéliques essentielles 

que chacun a discernées à travers l’écoute et la prière d’au-

jourd’hui. Nous partageons des idées concrètes et des efforts 

à mettre en place, individuellement ou collectivement, pour les 

appliquer dans notre vie. 

Pr ière  d ’ouverture  

Partage  et  écoute  

Écoute  de  l ’Espr i t  
Sa int  1

Ouvr i r  son  cœur  à  
D ieu  et  aux  autres  

Écoute  de  l ’Espr i t  
Sa int  2

Constru i re  ensemble  

Dialogue dans l’Esprit Saint
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Je prie pour 	   			            qui m’a transmis la foi 
et m’a aidé à la faire grandir.

Pensons aux personnes qui nous ont transmis la foi ou qui ont fait grandir notre foi, et écri-

vons une courte prière. Une fois que chacun aura terminé sa prière, rassemblons-les et compo-

sons ensemble une prière relais avec les membres de notre communauté. Prenez une photo de 

votre prière, puis partagez-la sur vos réseaux sociaux avec le tag @wydseoul2027.

Faisons-le ensemble

Si possible, il est préférable de poursuivre la rencontre en célébrant ensemble la messe, afin 

de confirmer notre unité dans l’Eucharistie. Si la messe ne peut être célébrée, il est recommandé 

de passer un moment en silence devant le Saint-Sacrement pour prier, et de réciter ensemble 

la « Prière pour les jeunes », prière officielle des JMJ de Séoul 2027. Si cela n’est pas envisageable 

non plus, la rencontre peut se conclure en récitant la « Prière pour l’unité dans l’Eucharistie » 

proposée ci-dessous.

Unité dans l’Eucharistie 
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Le Pape François mentionne souvent la sagesse des personnes âgées, en insistant 
particulièrement sur le « grand rôle » que jouent les grands-parents dans la transmis-
sion de la foi. Il souligne que leur témoignage vivant et concret de la foi est plus impor-
tant que tout. 

Cette réflexion du Saint-Père apparaît également dans le livret d’Aldo Maria Valli 
intitulé « Avete un compito grande » (Vous avez une grande mission ). Ce livre décrit magni-
fiquement comment la grand-mère paternelle du Pape François, Rosa, lui a transmis la 
foi dans son enfance. Voici son témoignage : 

« J’ai eu la grâce de grandir dans une famille où l’on vivait la foi de manière simple 
et concrète. Celle qui m’a surtout initié au chemin de la foi, c’est ma grand-mère pater-
nelle. […] Chaque soir du Vendredi saint, elle nous emmenait toujours à une procession 
aux flambeaux. À la fin de cette procession se trouvait Jésus-Christ étendu. Arrivée de-
vant Lui, elle s’agenouillait avec nous et nous chuchotait : « Jésus est mort, mais demain, 
Il ressuscitera ! » C’est ainsi que, pour la première fois, j’ai entendu l’annonce de l’Évangile 
chrétien, et cela de la bouche de ma grand-mère ! Quelle beauté ! Recevoir cette pre-
mière annonce à la maison, en famille ! Et cela me fait penser à l’amour de tant de mères 
et de grands-mères qui transmettent la foi. Ce sont elles qui la transmettent ! […] Celle 
qui m’a appris à prier, c’est ma grand-mère Rosa. Elle m’a transmis la foi et me racontait 

Allez plus loin

Prière pour l’unité dans l’Eucharistie 

Seigneur Jésus, présent dans le sacrement de l’Eucharistie, 
bien que nous ne puissions pas te recevoir en ce moment dans 
la communion sacramentelle, 
nous t’adressons notre prière avec un amour profond et sincère. 
Avec le cœur Immaculé et saint de la Vierge Marie, 
Viens spirituellement en nos cœurs 
et accorde-nous la grâce d’être unis en Toi. 
Nous sommes des membres de Ton Corps,
fais que nous n’oubliions jamais que nous sommes unis à Toi, 
et que nous devenions toujours des instruments de ta gloire 
pour le monde entier. 
Par Jésus-Christ notre Seigneur. 
Amen.
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aussi la vie des saints. Lorsque j’avais 13 mois, mon petit frère est né. Ma mère, ne pou-
vant s’occuper de nous deux en même temps, me confiait à ma grand-mère, qui vivait 
à quelques pas de chez nous. Chaque matin, elle venait me chercher et me ramenait le 
soir. » 

« Quand j’ai exprimé mon désir d’entrer au séminaire, ma grand-mère m’a dit : « Si 
Dieu t’appelle, c’est une très belle chose. Mais n’oublie jamais que la porte de notre 
maison restera toujours ouverte pour toi. Même si un jour tu changes d’avis, personne 
ne te jugera. » » 

 
Le Pape François rapporte également d’autres paroles précieuses de sa grand-mère 

Rosa : « Quand j’étais au séminaire, elle me disait souvent : « Si tu deviens prêtre, n’oublie 
pas que la chose la plus importante est la célébration de la messe. » Elle nous répétait 
souvent : « Les linceuls n’ont pas de poches. » » 

Le Pape François conserve encore aujourd’hui le testament que sa grand-mère Rosa 
avait écrit pour ses petits-enfants, plié dans son bréviaire. « J’ai pris soin de mes pe-
tits-enfants du mieux que j’ai pu et je souhaite qu’ils aient une vie longue et heureuse. 
Mais si un jour la souffrance, la maladie ou la perte d’un être cher venait à remplir leur 
cœur de tristesse, qu’on leur rappelle ceci : si l’on soupire devant le tabernacle, où re-
pose le plus grand et le plus noble des martyrs, et si l’on contemple Marie au pied de la 
Croix, alors même la blessure la plus profonde recevra une goutte de baume. »

Aldo Maria Valli, Avete un compito grande




