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Come stiamo andando oggi?
5

Capito lo

Non lasciare che ti rubino la speranza e la gioia. […] 

Osa essere di più, 

perché il tuo essere è più importante di ogni altra cosa.

Papa Francesco, Christus Vivit , n. 107
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Se sei giovane di età, ma ti senti debole, stanco o delu-

so, chiedi a Gesù di rinnovarti. Con Lui non viene meno 

la speranza. Lo stesso puoi fare se ti senti immerso nei 

vizi, nelle cattive abitudini, nell’egoismo o nella comodità 

morbosa. Gesù, pieno di vita, vuole aiutarti perché valga 

la pena essere giovane. Così non priverai il mondo di quel 

contributo che solo tu puoi dare, essendo unico e irripeti-

bile come sei.
Papa Francesco, Christus Vivit , n. 109

Tempo di lettura 

Leggete attentamente i capitoli 3 e 4 di Christus Vivit . Durante la lettura, se un passaggio vi 

colpisce in modo particolare, fermatevi un attimo a riflettere. Scrivete qui di seguito ciò che vi ha 

colpito e spiegate perché vi ha colpito.
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Tempo di riflessione  

▢ Qual è la vostra più grande paura o preoccupazione al momento? 		

											         

											         

											         

											         

											         

										                       

▢ Come fate a superare le vostre paure e preoccupazioni? Se avete avu-

to un’esperienza in cui avete superato una difficoltà nel Signore, condivi-

detela con gli altri.								      

										                      

											         

									                     		

											         

											         

				               						                   

▢ Riflettiamo insieme e condividiamo le difficoltà e le sofferenze vissute 

oggi dai giovani di tutto il mondo.						    
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Preghiera del Sinodo

Tra le domande di “Riflettiamo insieme”, ciascuno sceglie un argomento 

che desidera condividere ed esprime le proprie riflessioni in relazione alla 

propria fede ed esperienza di vita (da 3 a 5 minuti a persona). Durante questo 

tempo, gli altri partecipanti ascoltano con cuore aperto e atteggiamento 

di attenzione.

Dopo aver ascoltato la condivisione, prendiamo 3 minuti di silenzio e di 

preghiera per ascoltare ciò che lo Spirito Santo vuole dirci attraverso 

queste esperienze. Durante questo tempo, evitiamo di fare qualsiasi altra 

cosa (scrivere, sfogliare un libro, ecc.) per poterci concentrare completamente 

sull’ascolto dello Spirito Santo.

Tutti condividono (da 3 a 5 minuti a persona) ciò che li ha toccati profon-

damente nelle risonanze precedenti. Come percepiamo la presenza e 

l’azione di Dio in questo momento e cosa continua a risuonare in noi?

Prendiamoci 3 minuti di silenzio per riflettere e discernere dove lo Spirito 

Santo ci sta conducendo in questo momento. 

Riflettiamo insieme sui valori evangelici essenziali che ognuno di noi ha 

potuto discernere attraverso l’ascolto e la preghiera di oggi. Condividia-

mo idee e sforzi concreti da mettere in atto, individualmente o colletti-

vamente, per applicarli nella nostra vita.

Preghiera di 

apertura

Condivisione e 

ascolto

Ascoltare lo 

Spirito Santo I 

Aprire il cuore a 

Dio e agli altri 

Ascoltare lo 

Spirito Santo II

Costruire 

insieme

Dialogo nello Spirito Santo
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Il mio versetto biblico:  

  

Ognuno scrive su un post-it il versetto della Bibbia che gli dà forza oggi, o in quel particolare 

momento di sofferenza, e ne spiega il motivo. Poi riuniamoli e scattiamo una foto. Infine, condivi-

diamo la foto sui vostri social network con l’hashtag @wydseoul2027.

Facciamolo insieme
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Non lasciatevi scoraggiare o sopraffare, anche se siete preoccupati. Prendetevi il tem-

po necessario per comprendere appieno la situazione, poi abbassatevi umilmente davanti 

a Dio in silenzio, cercando di trovare la pace nel vostro cuore. Dite alla vostra anima: Ami-

co mio, sembra che abbiamo fatto un passo falso. Andiamo avanti con più cautela. Fate 

così ogni volta che inciampate. […] Soprattutto, non perdetevi d’animo. Sii paziente. Resta 

sveglio con il cuore pieno di compassione. Dio vi abbraccerà. Anche se permette che i 

vostri passi vacillino, è solo per farvi capire che senza di Lui cadreste completamente. 

Quindi, aggrappatevi saldamente alla Sua mano.

San Francesco di Sales, La rosa tra le spine , pp.43-44, Catholic Books

Preghiera per l’unità nell’Eucaristia 

Signore Gesù, presente nel sacramento dell’Eucaristia, 

anche se in questo momento non possiamo riceverla 

nella comunione sacramentale, 

ti preghiamo con amore profondo e sincero. 

Con il Cuore Immacolato e Santo della Vergine Maria, 

Venga spiritualmente nei nostri cuori 

e concedici la grazia di essere uniti in Te. 

Siamo membri del Suo corpo,

che non dimentichiamo mai che siamo uniti a te, 

e che possiamo sempre diventare strumenti 

della tua gloria per il mondo intero. 

Per Cristo nostro Signore. Amen.

Se possibile, è meglio a partecipare alla messa insieme dopo l’incontro, per confermare la nostra 

unità nell’Eucaristia. Se non è possibile partecipare alla Messa, si raccomanda di trascorrere un mo-

mento di silenzio davanti al Santissimo Sacramento per pregare e di recitare insieme la “Preghiera 

per i giovani”, la preghiera ufficiale della GMG di Seul 2027. Se ciò non fosse possibile, si potrebbe 

concludere l’incontro recitando la “Preghiera per l’unità nell’Eucaristia” proposta di seguito.

Unità nell’Eucaristia

Vai avanti




