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Si tu es jeune en âge, mais si tu te sens faible, fatigué 
ou désabusé, demande à Jésus de te renouveler. Avec lui, 
l’espérance ne manque pas. Tu peux faire de même si tu 
te sens submergé par les vices, les mauvaises habitudes, 
l’égoïsme ou le confort malsain. Jésus, plein de vie, veut 
t’aider pour qu’être jeune en vaille la peine. Ainsi tu ne pri-
veras pas le monde de cette contribution que toi seul peux 
lui apporter, en étant unique et hors pair comme tu es.

Le pape François, « Christus Vivit  » n°109

Lisez attentivement les chapitres 3 et 4 de « Christus Vivit  ». Au cours de la lecture, si un pas-

sage vous touche particulièrement, prenez un moment pour vous arrêter et y réfléchir. Notez 

ci-dessous ce qui a résonné en vous et expliquez pourquoi cela vous a marqué.

Temps de lecture
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▢ Quelle est votre plus grande peur ou inquiétude en ce moment ?		

		   									       

											         

											         

											         

											         

										                      

▢ Comment faites-vous pour surmonter vos peurs et vos inquiétudes ? Si 

vous avez déjà vécu une expérience où vous avez surmonté une difficul-

té dans le Seigneur, partagez-la avec les autres. 				  

											         

											         

											         

											         

											         

										                       

▢ Réfléchissons ensemble et partageons sur les difficultés et souffrances 

qu’éprouvent les jeunes du monde entier aujourd’hui.				  
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Temps de réflexion
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Chacun écrit sur une petite note le verset biblique qui lui donne de la force aujourd’hui ou en 

ce moment, et explique pourquoi. Ensuite, rassemblons-les et prenons une photo. Enfin, parta-

geons cette photo sur les réseaux sociaux avec le tag @wydseoul2027.

Le verset biblique 
qui me donne de la force : 

 

Faisons-le ensemble
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Prière pour l’unité dans l’Eucharistie 

Seigneur Jésus, présent dans le sacrement de l’Eucharistie, 
bien que nous ne puissions pas te recevoir en ce moment dans 
la communion sacramentelle, 
nous t’adressons notre prière avec un amour profond et sincère. 
Avec le cœur Immaculé et saint de la Vierge Marie, 
Viens spirituellement en nos cœurs 
et accorde-nous la grâce d’être unis en Toi. 
Nous sommes des membres de Ton Corps,
fais que nous n’oubliions jamais que nous sommes unis à Toi, 
et que nous devenions toujours des instruments de ta gloire 
pour le monde entier. 
Par Jésus-Christ notre Seigneur. 
Amen.

Si possible, il est préférable de poursuivre la rencontre en célébrant ensemble la messe, afin 

de confirmer notre unité dans l’Eucharistie. Si la messe ne peut être célébrée, il est recommandé 

de passer un moment en silence devant le Saint-Sacrement pour prier, et de réciter ensemble 

la « Prière pour les jeunes », prière officielle des JMJ de Séoul 2027. Si cela n’est pas envisageable 

non plus, la rencontre peut se conclure en récitant la « Prière pour l’unité dans l’Eucharistie » 

proposée ci-dessous.

Ne vous laissez pas décourager ni accabler, même si l’inquiétude vous gagne. Prenez 
le temps de bien comprendre la situation, puis abaissez-vous humblement devant Dieu 
dans le silence, en essayant de retrouver la paix du cœur. Dites à votre âme : « Mon ami, 
il semble que nous ayons fait un faux pas. Avançons avec plus de prudence. » Faites 
ainsi chaque fois que vous trébuchez. […] Par-dessus tout, ne perdez pas courage. Soyez 
patient. Restez éveillé avec un cœur empli de compassion. Dieu vous prendra dans ses 
bras. Même s’Il permet que vos pas chancellent, c’est uniquement pour vous faire com-
prendre que sans Lui, vous tomberiez complètement. Alors, tenez fermement Sa main.

François de Sales 

Unité dans l’Eucharistie 

Allez plus loin


