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Jesucristo, la eterna juventud
4

C a p í t u l o

Él está en ti. [...] 

Allí está el Resucitado, 

llamándote y esperándote para volver a empezar. 

Cuando te sientas avejentado por la tristeza, los rencores, 

los miedos, las dudas o los fracasos, 

Él estará allí para devolverte la fuerza y la esperanza. 

Papa Francisco, Christus Vivit , n.2
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Lee atentamente los capítulos 1 y 2 de la Christus Vivit . Si algo resuena en ti durante tu lectura, 

haz una pausa para anotar qué y por qué.

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

								        	

								        	

								        	

								        	

								        	

								        	

								        	

								        	

								      

Cabeza de Cristo, Rembrandt, 1645-1650

Lee esto
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▢ ¿Qué significa “joven” para ti?						    

											         

											         

											         

											         

										                      

▢ El Papa Francisco ha dicho que es muy importante “contemplar al Jesús 

joven” (Christus Vivit  n.31). ¿Qué imagen bíblica de Jesús te viene primero a 

la mente? Además, si hay algún momento en el que te hayas sentido ama-

do por Jesús, piensa en ese momento y escríbelo.				  

											         

											         

											         

											         

				               						                   

▢ “Para muchos jóvenes Dios, la religión y la Iglesia son palabras vacías, 

en cambio son sensibles a la figura de Jesús, cuando viene presentada de 

modo atractivo y eficaz” (Christus Vivit  n.39). Piensa y escribe qué debe hacer 

la Iglesia para comunicar el “atractivo de Cristo” a los jóvenes de hoy.	
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Piensa en ello
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Oración por el Sínodo

 

Elige un tema de las preguntas de “Piensa en ello” que te gus-

taría compartir. Cada persona hablará durante 3 a 5 minutos 

sobre sus pensamientos a la luz de la fe y sus experiencias vi-

tales. Los demás participantes escuchan con la mente abierta la 

intervención del orador.

Vamos a hacer tres minutos de silencio y oración sobre lo que el 

Espíritu Santo nos está diciendo en este momento a través del 

intercambio que hemos compartido juntos. Deja de hacer todo 

lo que no sea silencio y oración (como levantar la vista de tu libro o 

tomar notas) para que puedas centrarte únicamente en el Espíritu 

Santo.

Cada persona compartirá en un espacio de 3 a 5 minutos lo que 

resonó más profundamente en su interior durante el compar-

tir, cómo sintió que Dios estaba presente y activo durante este 

tiempo, y qué ideas notó que resonaban en su corazón.

Tómense tres minutos para reflexionar sobre la dirección en la 

que nos está guiando el Espíritu Santo en nuestro encuentro de 

hoy. 

Pensemos en los valores evangélicos importantes que cada uno 

de nosotros ha percibido en nuestra escucha y oración de hoy, y 

compartamos algunas formas concretas sobre los esfuerzos que 

“cada uno” o “nosotros” tenemos que hacer para ponerlos en 

práctica en nuestras vidas. 

Oración inicial  

Comparte y escucha   

A la escucha del 

Espíritu Santo I

Abre tu corazón a 

Dios y a los demás 

A la escucha del 

Espíritu Santo I I    

Construyamos juntos 

Conversación en el Espíritu
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Palabra clave de hoy: 

  

Selecciona las palabras clave que más hayan resonado dentro de ti durante el encuentro de 

hoy y escríbelas en una nota adhesiva. Luego, agrupa todas las notas, tómales una foto y súbela a 

tus redes sociales mencionando a @wydseoul2027.

Hagámoslo juntos

Si es posible, los animamos a celebrar juntos la Misa después del encuentro para afirmar 

su unidad en la Eucaristía. Si no pueden celebrar la Misa, les recomendamos que estén ante el 

Santísimo Sacramento durante unos momentos en silencio y que recen juntos la “Oración por 

los jóvenes”, que es la oración preparatoria oficial de la JMJ Seúl 2027. Si esto tampoco es po-

sible, cierren el encuentro con la “Oración por la unidad en torno a la Eucaristía”, disponible a 

continuación.

Unidad en la Eucaristía
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Nace el primer santo del siglo XXI. El Papa Francisco 

ha aprobado oficialmente los milagros necesarios para la 

canonización del beato Carlo Acutis*. […] El beato Carlo 

Acutis se encomendaba a la Virgen María y rezaba todos 

los días el rosario ante el Santísimo Sacramento. Escribió 

que “La Eucaristía es mi autopista al cielo” y que “Frente 

al sol uno se broncea, pero frente a la Eucaristía, se hace 

santo”. Vivió una adolescencia corriente hasta que falleció a causa de leucemia en 2006. 
Agencia Católica de Noticias , 2 de junio de 2024

Carlo Acutis* (1991-2006): Joven y beato italiano venerado como el santo patrón de Internet. 
Siendo autodidacta en informática, creó un sitio en Internet para recopilar milagros eucarísticos 
de todo el mundo y publicó el libro Milagros eucarísticos . Descansó en el Señor a los 15 años.

Un paso más allá

Oración por la unidad en torno a la Eucaristía

Señor Jesús, que estás vivo en el Santísimo Sacramento del Altar,

aunque no podemos recibirte ahora en la Eucaristía, 

nos presentamos ante ti para rogarte, con el mayor amor,

que con el Inmaculado Corazón de María 

vengas espiritualmente a nuestros corazones.

Concédenos a todos la gracia de ser uno en Ti.

Ya que somos siervos unidos a Ti,

que no olvidemos que todos somos uno contigo.

Te pedimos que siempre seamos tus instrumentos 

para revelar Tu gloria al mundo entero.

Por Jesucristo, nuestro Señor. Amén.




