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Jésus-Christ, la jeunesse éternelle
4

C h a p i t r e

Il est en toi, il est avec toi et jamais ne t’abandonne. 

Tu as beau t’éloigner, le Ressuscité est là, 

t’appelant et t’attendant pour recommencer. 

Quand tu te sens vieilli par la tristesse, 

les rancœurs, les peurs, les doutes ou les échecs, 

il sera toujours là pour te redonner force et espérance. 

Le pape François, « Christus Vivit  » n°2
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Lisez attentivement les chapitres 1 et 2 de « Christus Vivit  ». Au cours de la lecture, si un pas-

sage vous touche particulièrement, prenez un moment pour vous arrêter et y réfléchir. Notez 

ci-dessous ce qui a résonné en vous et expliquez pourquoi cela vous a marqué.

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

													           

								        	

								        	

								        	

								        	

								        	

								        	

								        	

								        	

								      

Temps de lecture

Tête du Christ, Rembrandt, 1645-1650
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▢ Que signifie la « jeunesse » pour vous ?					   

											         

											         

											         

											         

										                      

▢ Le Pape François souligne l’importance de « contempler le visage du 

Christ jeune » (« Christus Vivit »  n°31). Quelle image de Jésus dans la Bible vous 

vient d’abord à l’esprit ? Si vous avez déjà ressenti l’amour de Jésus dans 

votre vie, repensez à ce moment et écrivez ce que vous avez éprouvé. 	

											         

											         

											         

											         

										                       

▢ « Si, pour beaucoup de jeunes, Dieu, la religion et l’Église semblent des 

mots vides, ils sont sensibles à la figure de Jésus, lorsqu’elle est présentée 

de façon attrayante et efficace » (« Christus Vivit »  n°39). Selon vous, que doit 

faire l’Église aujourd’hui pour mieux transmettre « l’attrait du Christ » aux 

jeunes d’aujourd’hui ? Réfléchissez et notez vos idées.			 
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Temps de réflexion
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Prière pour le Synode

Parmi les questions de « Réfléchissons ensemble », chacun 

choisit un sujet qu’il souhaite partager et exprime ses réflexions 

en lien avec son expérience de foi et de vie 3 à 5 minutes par 

personne. Pendant ce temps, les autres participants écoutent 

avec un cœur ouvert et dans une attitude de bienveillance. 

Après avoir entendu les partages, nous prenons 3 minutes de 

silence et de prière pour écouter ce que l’Esprit Saint veut nous 

dire à travers ces échanges. Pendant ce moment, nous évitons 

toute autre action écrire, feuilleter un livre, etc. afin de nous 

concentrer pleinement sur l’écoute de l’Esprit Saint. 

Chacun partage 3 à 5 minutes par personne ce qui l’a profon-

dément touché dans les échanges précédents. Comment sont 

perçues la présence et l’action de Dieu en ce moment, et ce qui 

continue de résonner en nous ?

Prenons 3 minutes de silence pour réfléchir et discerner où 

l’Esprit Saint nous conduit à travers ce moment.

Réfléchissons ensemble aux valeurs évangéliques essentielles 

que chacun a discernées à travers l’écoute et la prière d’au-

jourd’hui. Nous partageons des idées concrètes et des efforts 

à mettre en place, individuellement ou collectivement, pour les 

appliquer dans notre vie. 

Pr ière  d ’ouverture  

Partage  et  écoute  

Écoute  de  l ’Espr i t  
Sa int  1

Ouvr i r  son  cœur  à  
D ieu  et  aux  autres  

Écoute  de  l ’Espr i t  
Sa int  2

Constru i re  ensemble  

Dialogue dans l’Esprit Saint
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Choisissez le mot-clé qui vous a le plus touchés pendant la rencontre d’aujourd’hui. Écrivez-le 

chacun sur une petite note, puis rassemblez-les et prenez une photo ensemble. Vous pouvez 

ensuite partager cette photo sur vos réseaux sociaux avec le tag @wydseoul2027.

Le mot-clé du jour : 

 

Faisons-le ensemble

Si possible, il est préférable de poursuivre la rencontre en célébrant ensemble la messe, afin 

de confirmer notre unité dans l’Eucharistie. Si la messe ne peut être célébrée, il est recommandé 

de passer un moment en silence devant le Saint-Sacrement pour prier, et de réciter ensemble 

la « Prière pour les jeunes », prière officielle des JMJ de Séoul 2027. Si cela n’est pas envisageable 

non plus, la rencontre peut se conclure en récitant la « Prière pour l’unité dans l’Eucharistie » 

proposée ci-dessous.

Unité dans l’Eucharistie 



Chapitre 4 · Jésus-Christ, la jeunesse éternelle  |  42

Le premier saint du XXIe siècle va naître. Le pape 

François a officiellement approuvé le miracle nécessaire 

à la canonisation du bienheureux Carlo Acutis*. […] Le 

bienheureux Carlo Acutis s’en remettait à la Vierge Ma-

rie et récitait chaque jour le chapelet devant l’Eucharistie. 

Il a écrit : « L’Eucharistie est l’autoroute vers le paradis » 

ou encore « Les gens bronzent quand ils s’assoient sous 

le soleil, mais quand ils s’asseyent devant Jésus présent 

dans l’Eucharistie, ils deviennent des saints. » Il a mené une vie d’adolescent ordinaire 

avant de rendre l’âme en 2006 des suites d’une leucémie. 

Le journal catholique coréen, 2 juin 2024

Carlo Acutis* 1991-2006 : Un bienheureux italien, vénéré comme le saint patron de l’Internet. 
Autodidacte en programmation informatique, il a créé un site internet répertoriant les miracles 
eucharistiques à travers le monde. Il est parti auprès du Seigneur à l’âge de 15 ans.

Allez plus loin

Prière pour l’unité dans l’Eucharistie 

Seigneur Jésus, présent dans le sacrement de l’Eucharistie, 
bien que nous ne puissions pas te recevoir en ce moment dans 
la communion sacramentelle, 
nous t’adressons notre prière avec un amour profond et sincère. 
Avec le cœur Immaculé et saint de la Vierge Marie, 
Viens spirituellement en nos cœurs 
et accorde-nous la grâce d’être unis en Toi. 
Nous sommes des membres de Ton Corps,
fais que nous n’oubliions jamais que nous sommes unis à Toi, 
et que nous devenions toujours des instruments de ta gloire 
pour le monde entier. 
Par Jésus-Christ notre Seigneur. 
Amen.




