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En route - Moi, toi, et nous tous ensemble

Tant de fois, dans la vie, nous perdons du temps a nous demander :
« Mais qui suis-je ? »

Mais tu peux te demander qui tu es et passer toute la vie en cher-
chant qui tu es. Demande-toi plutdt:

« Pour qui suis-je 7 »

Le pape Francaois, « Christus Vivit » n°286
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Enchanté(e) de vous rencontrer!

Remplissez la grille de bingo pour mieux vous connaitre et découvrir les membres de la com-

munaute.

1. Ecrivez vos réponses aux questions du bingo.

2. Déplacez-vous librement, trouvez des personnes ayant les mémes réponses que vous,
notez leur nom et cochez la case correspondante.

3. La premiéere personne qui compléte deux lignes crie « Bingo ! »

Vous préférez
un Café espresso
Ou un café au lait ?

[ ]

Quel est votre plat
préféré ?

A quelle heure vous
levez-vous en
semaine ?

[ 56,7,8 9~]

Depuis combien de
temps vous étes-
vous confessé(e) ?

[l mois /3 mois/ 6 mois~]

Quelle est votre
saison préférée ?

Quel est votre
endroit préféré a
l'église ?

Quel est
votre MBTI ?

Les jours de repos,
vous restez a la mai-
son ou vous sortez ?

[ ]

G Q-

Dans quelle équipe
étes-vous actif(ve) ?

Avez-vous été
baptisé(e)
a l'age adulte ?

( ]

Vous étes plutot
Montagne ou mer ?

Quels sont vos
Loisirs ?

Quel est votre
moment de priére
personnel ?

[ ]

Quel est votre film
ou série préféré(e) ?

Avez-vous regu
le sacrement de
confirmation ?

[ ]

Vous étes plutot
cidre ou coca-cola ?
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Temps de lecture

Lisez attentivement le texte ci-dessous. Au cours de la lecture, si un passage vous touche
particulierement, prenez un moment pour vous arréter et y réfléechir. Notez ci-dessous ce qui a
résonné en vous et expliquez pourquoi cela vous a margque.

En Orient comme en Occident, on peut discerner un parcours qui, au long des siécles, a
amené 'humanité a s’approcher progressivement de la vérité et a s’y confronter. C'est un
parcours qui s’est déroulé — il ne pouvait en étre autrement — dans le champ de la conscience
personnelle de soi : plus lhomme connait la réalité et le monde, plus il se connait lui-méme
dans son unicité, tandis que devient toujours plus pressante pour lui la question du sens des
choses et de son existence méme. Ce qui se présente comme objet de notre connaissance fait
par la-méme partie de notre vie. Le conseil Connais-toi toi-méme était sculpté sur Uarchitrave
du temple de Delphes, pour témoigner d’'une vérité fondamentale qui doit étre prise comme
regle minimum par tout « homme » désireux de se distinguer, au sein de la création, en se
qualifiant comme « homme » précisément parce gu'il « se connalt lui-méme ».

Un simple regard sur Uhistoire ancienne montre d’ailleurs clairement qu’en diverses par-
ties de la terre, marquées par des cultures différentes, naissent en méme temps les questions
de fond qui caractérisent le parcours de U'existence humaine : Qui suis-je 7 D'ou viens-je et
ou vais-fe 7 Pourquor la présence du mal 7 Qu'y aura-t-il apres cette vie 7 Ces interrogations
sont présentes dans les écrits sacrés d’lsraél, mais elles apparaissent également dans les Vé-
das ainsi que dans U'Avesta ; nous les trouvons dans les écrits de Confucius et de Lao Tseu,
comme aussi dans la prédication des Tirthankaras et de Bouddha ; ce sont encore elles que l'on
peut reconnaitre dans les poemes d’'Homere et dans les tragédies d’Euripide et de Sophocle,
de méme que dans les traités philosophiques de Platon et d’Aristote. Ces questions ont une
source commune : la quéte de sens qui depuis toujours est pressante dans le cceur de lhomme,
car de la réponse a ces questions dépend l'orientation a donner a Uexistence.

Encyclique de Jean-Paul ll, FIDES ET RATIO (La fo/ et la raison) n°1
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Temps de réflexion
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® ] Qui suis-je ? Réfléchissons et écrivons sur les qualités que les autres me

PY reconnaissent ainsi que sur mes points forts et mes talents que m0| seul
connais

o

@ e

o

@

® [ ] Jésus nous dit : « Je vous donne un commandement nouveau :

® de vous aimer les uns les autres. Comme je vous ai aimés, vous aus-
si aimez-vous les uns les autres. » (Jn 13,34) Comme l'affirme Jesus nous

® sommes créés pour nous aimer les uns les autres, et c’est a travers cet

® amour gue nous trouvons le véritable bonheur. Alors, quelles reLat|ons en-
tretenons-nous actuellement avec les autres ? A quoi ressemble Lamour

® envers autrui dans notre vie quotidienne ? Partageons ce dont jai besom

® pour devenir une personne qui vit en harmonie avec les autres

o
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Dialogue dans I’Esprit Saint

Priere pour le Synode

Parmi les questions de « Réfléchissons ensemble », chacun
choisit un sujet gu'il souhaite partager et exprime ses réflexions
en lien avec son expérience de foi et de vie 3 a 5 minutes par
personne. Pendant ce temps, les autres participants écoutent
avec un cceur ouvert et dans une attitude de bienveillance.

Apres avoir entendu les partages, nous prenons 3 minutes de
silence et de priére pour écouter ce que I'Esprit Saint veut nous
dire a travers ces échanges. Pendant ce moment, nous évitons
toute autre action écrire, feuilleter un livre, etc. afin de nous
concentrer pleinement sur I'écoute de I'Esprit Saint.

Chacun partage 3 a 5 minutes par personne ce qui I'a profon-
dément touché dans les echanges précédents. Comment sont
pergues la présence et I'action de Dieu en ce moment, et ce qui
continue de résonner en nous ?

Prenons 3 minutes de silence pour réfléchir et discerner ou
I'Esprit Saint nous conduit a travers ce moment.

Reéfléchissons ensemble aux valeurs évangeéliques essentielles
que chacun a discernées a travers I'écoute et la priere d'au-
jourd’hui. Nous partageons des idées concretes et des efforts
a mettre en place, individuellement ou collectivement, pour les
appliquer dans notre vie.

4
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Unité dans I’Eucharistie

Si possible, il est préféerable de poursuivre la rencontre en célébrant ensemble la messe, afin
de confirmer notre unité dans I'Eucharistie. Si la messe ne peut étre célébrée, il est recommandé
de passer un moment en silence devant le Saint-Sacrement pour prier, et de réciter ensemble
la « Priere pour les jeunes », priere officielle des JM) de Séoul 2027. Si cela n’est pas envisageable
non plus, la rencontre peut se conclure en récitant la « Prieére pour I'unité dans I'Eucharistie »
proposée ci-dessous.
®

Priere pour Uunité dans UEucharistie

Seigneur Jésus, présent dans le sacrement de UEucharistie,

bien que nous ne puissions pas te recevoir en ce moment dans
la communion sacramentelle,

nous t'adressons notre priére avec un amour profond et sincére.
Avec le coeur Immaculé et saint de la Vierge Marie,

Viens spirituellement en nos coeurs

et accorde-nous la grace d’étre unis en Toi.

g o‘/§*‘+'7’" o4 Nous sommes des membres de Ton Corps,
e ok
fais que nous n’oubliions jamais que nous sommes unis a Toi,
)P wyp d . . des i d loi
Y- r' SEOUL et que nous devenions toujours des instruments de ta gloire
<02 pour le monde entier.

Par Jésus-Christ notre Seigneur.
Amen.

@
Approuvé par Son Excellence Mgr Peter Soon-Taick, CHUNG, Archevéque de U'Archidiocése de Séoul, 18 février 2025

Allez plus loin

Représentons-nous le contexte du ciel étoilé dans lobscurité et dans le silence de la
nuit. Ce n’est pas seulement par fidélité au récit évangélique que nous faisons ainsi, mais
aussi pour la signification qu’il possede. Pensons seulement aux nombreuses fois ou la
nuit obscurcit notre vie. Eh bien, méme dans ces moments-la, Dieu ne nous laisse pas
seuls, mais il se rend présent pour répondre aux questions décisives concernant le sens
de notre existence : Qui suis-je ? D’olU est-ce que je viens ? Pourquoi suis-je né a cette
époque ? Pourquoi est-ce que j'aime ? Pourquoi est-ce que je souffre ? Pourquoi vais-je
mourir ? Pour répondre a ces questions, Dieu s’est fait homme. Sa proximité apporte la
lumiére la ol il y a les ténébres et illumine ceux qui traversent l'obscurité profonde de la
souffrance (cf. Lc 1,79).

La lettre apostolique du pape Francois, ADMIRABILE SIGNUM (Le signe admirable) n°4
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