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Tant de fois, dans la vie, nous perdons du temps à nous demander : 

« Mais qui suis-je ? »

Mais tu peux te demander qui tu eS et passer toute la vie en cher-

chant qui tu es. Demande-toi plutôt : 

« Pour qui suis-je ?  »

Le pape François, « Christus Vivit  » n°286

En route - Moi, toi, et nous tous ensemble
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●   ●   B I  N G O   ●   ●

Remplissez la grille de bingo pour mieux vous connaître et découvrir les membres de la com-

munauté. 

1. Écrivez vos réponses aux questions du bingo.

2. Déplacez-vous librement, trouvez des personnes ayant les mêmes réponses que vous, 
notez leur nom et cochez la case correspondante.

3. La première personne qui complète deux lignes crie « Bingo ! »

Vous préférez 
un Café espresso 

Ou un café au lait ?
[                       ]

                     

Quelle est votre 
saison préférée ?

[                       ]

                     

Dans quelle équipe 
êtes-vous actif(ve) ? 

[                       ]

                     

Quel est votre plat 
préféré ?

[                       ]

                     

Quel est votre 
endroit préféré à 

l’église ?
[                       ]

                     

Avez-vous été 
baptisé(e) 

à l’âge adulte ?
[                       ]

                     

Quel est votre film 
ou série préféré(e) ?

[                       ]

                     

À quelle heure vous 
levez-vous en 

semaine ?
[  5, 6, 7, 8, 9~ ]

                     

Quel est 
votre MBTI ?

[                       ]

                     

Vous êtes plutôt 
Montagne ou mer ?

[                       ]

                     

Avez-vous reçu 
le sacrement de 
confirmation ?
[                       ]

                     

Depuis combien de 
temps vous êtes-
vous confessé(e) ?
[1 mois / 3 mois / 6 mois~]

                     

Les jours de repos, 
vous restez à la mai-
son ou vous sortez ?

[                       ]

                     

Quels sont vos 
loisirs ?

[                       ]

                     

Vous êtes plutôt 
cidre ou coca-cola ?

[                       ]

                     

Quel est votre 
moment de prière 

personnel ?
[                       ]

                     

Enchanté(e) de vous rencontrer !



Chapitre 1 · En route - Moi, toi, et nous tous ensemble  |  19

En Orient comme en Occident, on peut discerner un parcours qui, au long des siècles, a 
amené l’humanité à s’approcher progressivement de la vérité et à s’y confronter. C’est un 
parcours qui s’est déroulé – il ne pouvait en être autrement – dans le champ de la conscience 
personnelle de soi : plus l’homme connaît la réalité et le monde, plus il se connaît lui-même 
dans son unicité, tandis que devient toujours plus pressante pour lui la question du sens des 
choses et de son existence même. Ce qui se présente comme objet de notre connaissance fait 
par là-même partie de notre vie. Le conseil Connais-toi toi-même  était sculpté sur l’architrave 
du temple de Delphes, pour témoigner d’une vérité fondamentale qui doit être prise comme 
règle minimum par tout « homme » désireux de se distinguer, au sein de la création, en se 
qualifiant comme « homme » précisément parce qu’il « se connaît lui-même ».

Un simple regard sur l’histoire ancienne montre d’ailleurs clairement qu’en diverses par-
ties de la terre, marquées par des cultures différentes, naissent en même temps les questions 
de fond qui caractérisent le parcours de l’existence humaine : Qui suis-je ? D’où viens-je et 
où vais-je ? Pourquoi la présence du mal ? Qu’y aura-t-il après cette vie ?  Ces interrogations 
sont présentes dans les écrits sacrés d’Israël, mais elles apparaissent également dans les Vé-
das ainsi que dans l’Avesta ; nous les trouvons dans les écrits de Confucius et de Lao Tseu, 
comme aussi dans la prédication des Tirthankaras et de Bouddha ; ce sont encore elles que l’on 
peut reconnaître dans les poèmes d’Homère et dans les tragédies d’Euripide et de Sophocle, 
de même que dans les traités philosophiques de Platon et d’Aristote. Ces questions ont une 
source commune : la quête de sens qui depuis toujours est pressante dans le cœur de l’homme, 
car de la réponse à ces questions dépend l’orientation à donner à l’existence. 

Encyclique de Jean-Paul II, FIDES ET RATIO (La foi et la raison ) n°1 

Lisez attentivement le texte ci-dessous. Au cours de la lecture, si un passage vous touche 

particulièrement, prenez un moment pour vous arrêter et y réfléchir. Notez ci-dessous ce qui a 

résonné en vous et expliquez pourquoi cela vous a marqué.

Temps de lecture
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▢ Qui suis-je ? Réfléchissons et écrivons sur les qualités que les autres me 

reconnaissent ainsi que sur mes points forts et mes talents que moi seul 

connais.										        

											         

											         

											         

											         

											         

										                      

▢ Jésus nous dit : « Je vous donne un commandement nouveau : c’est 

de vous aimer les uns les autres. Comme je vous ai aimés, vous aus-

si aimez-vous les uns les autres. » (Jn 13,34) Comme l’affirme Jésus, nous 

sommes créés pour nous aimer les uns les autres, et c’est à travers cet 

amour que nous trouvons le véritable bonheur. Alors, quelles relations en-

tretenons-nous actuellement avec les autres ? À quoi ressemble l’amour 

envers autrui dans notre vie quotidienne ? Partageons ce dont j’ai besoin 

pour devenir une personne qui vit en harmonie avec les autres. 		
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Temps de réflexion






